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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung
|| || aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir
-l spateren Gebrauch auf, machen Sie sie an-
deren Benutzern zuganglich und beachten
Sie die Hinweise.

/N WARNUNG

¢ Das Gerat ist nur fir den Einsatz im haus-
lichen/privaten Umfeld bestimmt, nicht im
gewerblichen Bereich.




¢ Dieses Geréat kann von Kindern ab 8
Jahren und dariiber sowie von Personen
mit verringerten physischen sensorischen
oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel
an Erfahrung und Wissen benutzt werden,
wenn sie beaufsichtigt oder bezliglich des
sicheren Gebrauchs des Gerates unterwie-
sen wurden und die daraus resultierenden
Gefahren verstehen.

e Kinder diirfen nicht mit dem Geréat spielen.
¢ Reinigungs- und Benutzer-Wartung dirfen
nicht von Kindern ohne Beaufsichtigung

durchgefiihrt werden.

¢ Sie durfen das Gerét keinesfalls 6ffnen
oder reparieren, da sonst eine einwandfreie
Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei
Nichtbeachtung erlischt die Garantie.
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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden
haben. Unser Name steht fiir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitédtspro-
dukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls,

Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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1. Zum Kennenlernen

Der Massageball mit Vibration MG 10 bietet Ihnen die Mdglichkeit einer gezielten
punktuellen Massage verspannter Muskelpartien. AuBerdem kann er dabei
helfen Fasziengewebe zu lockern und Faszienverklebungen zu I6sen. Der Mas-
sageball ist dank seiner Soft-Touch Oberflache angenehm in der Handhabung.
Er kann in 2 verschiedenen Intensitdtsstufen bedient werden, sodass je nach
personlichem Empfinden eine sanfte oder starkere Vibration fiir unterschiedliche
Massageintensitaten sorgt.

2. Lieferumfang

1 x Massageball mit Vibration
3 x 1,5V Batterie (AAA)
1 x Diese Gebrauchsanweisung

3. Zeichenerklarung

Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung bzw. auf dem Geréat
verwendet:

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder
A WARNUNG Gefahren fiir Ihre Gesundheit.

Sicherheitshinweis auf mogliche Schaden an
A ACHTUNG Gerat/Zubehor.

@ Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.




Gebrauchsanweisung lesen

Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der geltenden
europdischen und nationalen Richtlinien.

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altgeréte EG-
Richtlinie WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmiill entsorgen

Hersteller

Verpackung umweltgerecht entsorgen

Zertifizierungszeichen fiir Produkte, die in die Russische
Foderation und in die Lander der GUS exportiert werden.

Gleichstrom




4. Warn- und Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig! Ein Nichtbeachten der nach-
folgenden Hinweise kann Personen- oder Sachschaden verursachen. Bewahren
Sie die Gebrauchsanweisung auf und machen Sie diese auch anderen Anwen-
dern zuganglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Geriits.

WARNUNG
¢ Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsge-
fahr.
¢ Kinder mlssen beim Benutzen des Geréts beaufsichtigt werden.

Bei nicht sachgemaBem Gebrauch bzw. Gebrauch entgegen der vorliegenden
Gebrauchsanweisung besteht unter Umsténden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Geréat deshalb

* nie unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der Nahe sind,

nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen ...,

nie in der Néhe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna).

Stellen Sie sicher, dass das Gerét nicht mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten
in Berlihrung kommt.
Creifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist.



A Achtung

¢ Vor dem Gebrauch sicherstellen, dass das Gerat und Zubehdr keine sichtba-
ren Schéden aufweisen. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

o Qffnen Sie unter keinen Umstanden das Geh&use.

Halten Sie das Gerat von spitzen oder scharfen Gegenstanden fern.

Wenn das Geréat heruntergefallen ist oder anderweitige Schaden davongetra-

gen hat, darf es nicht mehr benutzt werden.

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerat auszuschalten.

@ Hinweise zum Umgang mit Batterien

Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt
kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und arztliche Hilfe
aufsuchen.

Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien verschlucken und
daran ersticken. Daher Batterien fir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!
Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.
Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das
Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.
Schiitzen Sie Batterien vor libermaBiger Wéarme.

Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.
Batterien durfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.
Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem Batteriefach
nehmen.
Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.
Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.
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* Keine Akkus verwenden!
¢ Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

Reparatur

A WARNUNG

¢ Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von Fachkraften durchgefiihrt wer-
den. Durch unsachgeméaBe Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren flir den
Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice
oder an einen autorisierten Handler.

5. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerat ist bestimmt zur Massage einzelner Korperteile des menschli-
chen Korpers. Es kann keine &rztliche Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das
Massagegerét nicht, wenn einer oder mehrere der folgenden Warnhinweise auf
Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Massagegerét fiir Sie geeignet ist,
befragen Sie lhren Arzt.

WARNUNG

Verwenden Sie das Massagegerat

* nicht bei Tieren,

¢ nicht bei einer krankhaften Verédnderung oder Verletzung in der zu massieren-
den Korperregion (z.B. Bandscheibenvorfall, offene Wunde),

keinesfalls flir Massagen im Herzbereich, wenn Sie einen Herzschrittmacher
tragen. Sollte dies der Fall sein, befragen Sie auch fiir andere Kérperbereiche
erst Ihren Arzt,



niemals an geschwollenen, verbrannten, entziindeten oder verletzten Haut-
und Kérperpartien,

nicht bei Risswunden, Kapillaren, Krampfadern, Akne, Couperose, Herpes
oder anderen Hauterkrankungen,

nicht wahrend der Schwangerschaft,

nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder andere besonders empfind-
lichen Korperteilen,

nie wahrend Sie schlafen,

nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol (eingeschrénkte
Wahrnehmungsfahigkeit!),

nicht im Kraftfahrzeug.

nicht im Intimbereich.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massagegerétes lhren Arzt, vor allem

¢ wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden,

¢ wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,
¢ bei Thrombosen,

¢ bei Diabetes,

¢ bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

Das Gerat ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck

vorgesehen. Der Hersteller kann nicht fir Schéden haftbar gemacht werden, die
durch unsachgemaBen oder leichtsinnigen Gebrauch entstehen.



6. Geratebeschreibung

An/Aus-Taste
(Einstellung der 2 Intensitatsstufen)

7. Inbetriebnahme

Entfernen Sie die Verpackung.

Uberpriifen Sie Gerédt und Batterien auf Beschéadigungen.

Offnen Sie den Massageball, indem Sie mit lhren Handen in entgegengesetzte
Richtungen drehen.

Platzieren Sie die Batterien im Batteriefach ordnungsgemas.

Setzen Sie die beiden Halften des Balles wieder zusammen und drehen diese
erneut, bis die beiden Hélften einrasten. Die beiden eingeprégten Pfeile am
Ball befinden sich nun wieder auf einer Hohe.



8. Anwendung

Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden
werden. Brechen Sie die Massage ab oder &ndern Sie ihre Position oder den
Anpressdruck, wenn Sie die Massage als schmerzhaft oder unangenehm
empfinden.

¢ Durch einmaligen Tastendruck der An-/Aus-Taste schalten Sie das Gerat an.
Der Massageball beginnt in der starken Intensitatsstufe zu vibrieren.

¢ Driicken Sie die An-/Aus-Taste erneut vibriert der Ball in der schwécheren der
beiden Intensitatsstufen. Wéhlen Sie je nach persénlichem Empfinden eine
der beiden Intensitatsstufen aus.

@ Hinweis

* Wir empfehlen jeden Bereich (Unterkdrper, Mittelkérper und Oberkérper)
dreimal die Woche fir jeweils 15 Minuten zu behandeln. Wir empfehlen bei
einer Ubungseinheit alle drei Bereiche zu trainieren, jedoch kénnen auch
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personliche Schwerpunkte auf einen der oberen Bereiche gelegt werden.
Fiihren Sie die Anwendung bewusst und langsam durch.

Anwendungsbeispiele:

Wade

Setzen Sie sich auf den Boden und platzieren
Sie ein Bein auf dem Massageball, sodass
sich dieser in der unteren Hélfte der Wade
befindet. Stiitzen Sie sich nun mit den Handen
nach hinten ab und heben Sie das Becken an.
Spannen Sie Bauch- und Pomuskulatur an und
schieben Sie lhren Unterkdrper vor und zurtick.
Die Wadenmuskulatur wird stimuliert.

Oberschenkel / Po

Legen Sie sich seitlich auf den Boden und strecken
Sie beide Beine der Lange nach aus. Winkeln Sie
einen Arm an und stitzen sich mit dem Ellenbogen
am Boden ab, wéhrend Sie den anderen Arm locker
in der Seite platzieren. Positionieren Sie den Massa-
geball unterhalb lhrer Hiifte. Rollen Sie sich nun in
langsamen Bewegungen Uber den Ball. Variieren Sie
die Ubung, indem Sie sich nach hinten mit beiden
Armen abstltzen und das GesaB mit sanften Druckbewegungen Uber den Ball
rollen.




Brust

Setzen Sie sich aufrecht auf den Boden oder einen
Stuhl und halten Sie den Ball in einer Hand. Rollen Sie
diesen nun in kreisenden Bewegungen uber die Brust.
Um den Druck zu verstérken kénnen Sie sich auBer-
dem im Stehen frontal gegen eine Wand lehnen.

Arm / Schulter

Lehnen Sie sich im Stehen seitlich gegen eine Wand.
Platzieren Sie den Ball zwischen lhrem Oberarm und
der Wand. Uben Sie nun leichten Druck gegen den
Ball aus und bewegen Sie |hre Beine auf und ab,
sodass der Ball langsam entlang Ihrer Arme rollt.
VergroBern Sie den Abstand Ihrer Beine zur Wand, um
den Druck auf den Ball zu verstérken.

Drehen Sie lhren Riicken nun langsam zur Wand, so-
dass sich der Ball entlang Ihrer Schulterpartie bewegt
und so die Muskeln in den Schultern stimuliert werden.

Riicken

Drehen Sie sich mit dem Riicken zur Wand und plat-
zieren den Ball rechts oder links neben der Wirbelsdule
zwischen Riicken und Wand. Bewegen Sie sich nun
langsam auf und ab und rollen den Ball tiber Ihren
Rucken.




@ Hinweis

¢ Bitte achten Sie darauf, dass der Ball nicht direkt auf dem Knochen bewegt
wird.

9. Reinigung und Pflege

Reinigung

A WARNUNG

e Schalten Sie das Gerat vor jeder Reinigung aus.

* Reinigen Sie das Geréat ausschlieBlich mit einem leicht angefeuchteten
Tuch.

 Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen Weise. Es darf keines-
falls Flissigkeit in das Gerét oder Zubehdr eindringen.

¢ Benutzen Sie das Gerat erst wieder wenn es vollstdndig trocken ist.

® Gerét nicht in der Spilmaschine reingen.

¢ Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel oder harte Birsten!

Pflege

Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir lhnen, es
in der Originalverpackung in trockener Umgebung und ohne Beschwerung
aufzubewahren.



10. Entsorgung

ACHTUNG

¢ Batterien diirfen nicht tiber den Hausmdill entsorgt werden. Sie kénnen
giftige Schwermetalle enthalten und unterliegen der Sondermdillbe-
handlung.

Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthéalt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber

¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: \ 7

Pb Cd Hg

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende

seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill entsorgt werden.

Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in lhrem

Land erfolgen.

Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgeréte
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). —
Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige
kommunale Behérde.

11. Technische Angaben

Gewicht ca. 162 g

Batterie 3x1,56V=—=
Batterie AAA LR0O3

MaBe Gerét @ca.8cm




12. Garantie/Service

Die Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfolgend ,Beurer”
genannt) gewéhrt unter den nachstehenden Voraussetzungen und in dem nach-
folgend beschriebenen Umfang eine Garantie fiir dieses Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die gesetzlichen Gewahr-
leistungsverpflichtungen des Verkaufers aus dem Kaufvertrag mit dem
Kaufer unberiihrt.

Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher Haf-
tungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstiichtigkeit und die Vollstandigkeit
dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betrégt 3 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen,
ungebrauchten Produktes durch den Kaufer.

Diese Garantie gilt nur fiir Produkte, die der Kéufer als Verbraucher erworben
hat und ausschlieBlich zu personlichen Zwecken im Rahmen des héuslichen
Gebrauchs verwendet.

Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wéhrend der Garantiezeit als unvollsténdig oder in
der Funktionstlchtigkeit als mangelhaft gemaB der nachfolgenden Bestimmun-
gen erweist, wird Beurer gemaB diesen Garantiebedingungen eine kostenfreie
Ersatzlieferung oder Reparatur durchfiihren.
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Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden méchte, wendet er sich zu-
néchst an den Beurer Kundenservice:

Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fir eine ziigige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf der
Homepage www.beurer.com unter der Rubrik ,Service'.

Der Kéufer erhalt dann nahere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls,
z.B. wohin er das Produkt kostenfrei senden kann und welche Unterlagen
erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der Kéufer
- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehérteile, die sich bei sachgeméBen Ge-
brauch abnutzen bzw. verbraucht werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten,
Dichtungen, Elektroden, Leuchtmittel, Aufsétze, Inhalatorzubehdr);

- Produkte, die unsachgeméaB und/oder entgegen der Bestimmungen der
Bedienungsanleitung verwendet, gereinigt, gelagert oder gewartet wurden
sowie Produkte, die vom Kéaufer oder einem nicht von Beurer autorisierten
Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schaden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw.
zwischen Servicecenter und Kunde entstehen
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- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;

- Folgeschaden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es kdnnen
fir diesen Fall jedoch Anspriiche aus Produkthaftung oder aus anderen zwin-
genden gesetzlichen Haftungsbestimmungen bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in keinem Fall die Garan-
tiezeit.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully
T || and keep them for later use, be sure to
: - make them accessible to other users and
observe the information they contain.

/\ WARNING

¢ The device is intended only for domestic/
private use, not for commercial use.

¢ This device can be used by children over
the age of 8 and by people with reduced
physical, sensory or mental skills or a lack
of experience or knowledge, provided that
they are supervised or have been instruct-
ed on how to use the device safely and are
aware of the consequent risks of use.
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e Children must not play with the device.

e Cleaning and user maintenance must not
be performed by children unless super-
vised.

¢ Under no circumstances should you open
or repair the device yourself, as faultless
functionality can no longer be guaranteed
thereafter. Failure to comply will invalidate
the warranty.
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Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name stands for
high-quality, thoroughly tested products for applications in the areas of heat,
weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage,
beauty, baby and air.

With kind regards,
Your Beurer team

Table of contents

. Getting to know your device ....
. Included in delivery....
. Signs and symbols..
. Warnings and safety notes
. Intended use...........
. Device description..
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1. Getting to know your device

The MG 10 Vibrating Massage Ball allows you to carry out a targeted spot mas-
sage of tense muscle groups. It can also help to loosen fascial tissue and break
down fasciae agglutinations. The massage ball is comfortable to use thanks to
its soft-touch surface.

It can be operated at 2 different intensity levels, meaning that gentle or strong
vibration provides different massage intensities, depending on your personal
preference.

2. Included in delivery

1 x Vibrating Massage Ball
3 x 1.5V batteries (AAA)
1 x Set of these instructions for use

3. Signs and symbols

The following symbols appear in the instructions for use and on the device:

é WARNING Warning notice indicating a risk of injury or
damage to health.

é IMPORTANT Safety rjote indicating possible damage to
the device/accessory.

@ Note Note on important information.
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Read the instructions for use

c € This product satisfies the requirements of the applicable
European and national directives.

ﬁ Disposal in accordance with the Waste Electrical and

— Electronic Equipment EC Directive - WEEE

:g Do not dispose of batteries containing hazardous

o Ca oy substances with household waste

N Manufacturer
ED Dispose of packaging in an environmentally friendly manner
PAP

[ H [ Certification symbol for products that are exported to the

Russian Federation and CIS countries.

j—— Direct current
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4. Warnings and safety notes

Read these instructions for use carefully! Non-observance of the following infor-
mation may result in personal injury or material damage. Store these instructions
for use and make them accessible to other users. Make sure you include these
instructions for use when handing over the device to third parties.

A WARNING

¢ Keep packaging material away from children. There is the risk of suffocation.
¢ Children must be supervised at all times whilst using the device.

There is a risk of fire if the device is used improperly or these instructions for use
are ignored.

Therefore, the device must

¢ Never be left lying around unattended, especially if there are children nearby

¢ Never be used underneath a cover, such as a blanket, pillow, etc.

¢ Never be used near petrol or other highly flammable substances.

* Only be used in dry interior rooms (e.g. never in the bath or sauna)

Make sure that the device does not come into contact with water or other

liquids.
Never reach for a device that is submerged in water.
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A Important

* Before use, ensure that the device and accessories display no visible damage.
If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the
specified Customer Service address.

Never open the housing.

Keep the device away from pointed or sharp objects.

If the device has been dropped or has suffered any other damage, it must no

longer be used.

The device must be switched off after every use and before cleaning.

@ Notes on handling batteries

If your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the affected
area with water and seek medical assistance.

Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries.
Therefore, store batteries out of the reach of small children.
Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.
If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery com-
partment with a dry cloth.
Protect batteries from excessive heat.

Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.
Do not charge or short-circuit batteries.
If the device is not to be used for a relatively long period, take the batteries
out of the battery compartment.
Use identical or equivalent battery types only.
Always replace all batteries at the same time.
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¢ Do not use rechargeable batteries.
¢ Do not disassemble, open or crush the batteries.

Repairs

A WARNING

* Only specialist personnel may perform repairs on electrical devices. Improper
repairs may subject users to considerable danger. For repairs, please contact
Customer Services or an authorised retailer.

5. Intended use

This device is intended to massage individual parts of the human body. It cannot
replace medical treatment. Do not use the massager if one or several of the
following warnings applies to you. If you are unsure whether the massager is
suitable for you, please consult your doctor.

A WARNING

Do not use the massager:

¢ On animals

e |f you suffer from a medical abnormality or injury in the area to be massaged
(e.g. herniated disc, open wounds),

¢ Under any circumstances for massages in the area around the heart if you
wear a pacemaker. If this is the case, consult your doctor regarding other
parts of the body first

¢ On swollen, burnt, inflamed or damaged skin and body parts of any kind
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On cuts, capillaries, varicose veins, acne, couperose, herpes or other skin
diseases

During pregnancy

On the face (eyes), on the larynx or other particularly sensitive body parts
While sleeping

After the consumption of medicines or alcohol (reduced cognition!)

In a vehicle

In the pubic area

You should consult your doctor before using the massager, especially

¢ If you suffer from a severe illness

¢ If you have a pacemaker, implant or other aids

e |f you suffer from thrombosis

¢ If you suffer from diabetes

* if you are from suffering pain, the cause of which is unknown.

The device is only intended for the purpose described in these instructions
for use. The manufacturer is not liable for damage resulting from improper or
careless use.
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6. Device description

On/Off button
(setting of the 2 intensity levels)

7. Initial use

Remove the packaging.

Check the device and batteries for damage.

Open the massage ball by twisting in opposite directions with your hands.
Place the batteries in the battery compartment properly.

Put the two halves of the ball back together and twist them again until the two
halves click into place. The two imprinted arrows on the ball are now at the
same level again.
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8. Usage

The massage should feel pleasant and relaxing at all times. If the massage is
painful or uncomfortable, stop the massage or change your position or the
contact pressure.

* You can switch on the device by pressing the On/Off button once. The mas-
sage ball starts to vibrate at the strongest intensity level.

e If you press the On/Off button again, the ball starts to vibrate at the weaker of
the two intensity levels. Select one of the two intensity levels depending on
your personal preferences.

@ Note

¢ \We recommend treating each area (lower body, mid-body and upper body)
three times a week for 15 minutes each time. When carrying out a session, we
recommend training all three areas. However, you may also choose to focus
on one of the above areas. Carry out treatment consciously and slowly.
30




Examples of use:

Calf

Sit on the floor and place one leg on the mas-
sage ball so that it is positioned on the bottom
half of the calf. Support yourself with your hands
while leaning back and lift your hips. Tense your
stomach and bottom muscles and shift your
lower body forwards and backwards. The calf

muscles are stimulated.

Thigh/bottom

Lie on your side on the floor and stretch both legs
straight out. Bend one arm and support yourself on
the floor with your elbow while keeping your other
arm relaxed by your side. Place the massage ball
under your hips. Now roll over the ball with slow
movements. Vary the exercise by supporting yourself
with both arms while leaning back; then roll your bot-

tom over the ball with gentle pressing movements.

Chest

Sit upright on the floor or on a chair and hold the ball
in one hand. Now roll it over your chest in circular
movements. In order to increase the pressure, you can
also lean against a wall while standing up, with your
front facing the wall.
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Arm/shoulder

Lean against a wall while standing up, with your side
facing the wall. Place the ball between your upper

arm and the wall. Now apply gentle pressure on the
ball and move up and down with your legs so that the
ball rolls slowly along your arm. Increase the distance
between your legs and the wall in order to increase the
pressure on the ball.

Now slowly turn your back to the wall so that the ball
moves along your shoulder area and the muscles in

your shoulders are stimulated.

Back

Turn your back to the wall and place the ball on the
right or left next to the spine between your back and
the wall. Now move slowly up and down and roll the
ball over your back.

@ Note

¢ Please make sure that the ball is not rolled directly on the bone.
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9. Cleaning and maintenance
Cleaning

A WARNING

* Switch off the device each time before cleaning.

o Clean the device with a slightly damp cloth only.

e Clean the device using only the methods specified. Under no
circumstances may liquid enter the device or accessories.

¢ Do not use the device again until it is completely dry.

* Do not clean the device in a dishwasher.

¢ Do not use any abrasive cleaning products or hard brushes.

Care

If you do not plan to use the device for a long period of time, we recommend
that you store it in the original packaging in a dry environment, ensuring it is not
weighed down by additional items.

10. Disposal

é IMPORTANT
 Batteries must not be disposed of in the household waste. They may
contain poisonous heavy metals and are subject to special refuse
treatment.
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* The codes below are printed on batteries containing
harmful substances
Pb = Battery contains lead

Cd = Battery contains cadmium
Hg = Battery contains mercury Pb Cd Hg

For environmental reasons, do not dispose of the device in the house-

hold waste at the end of its service life.

Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point

in your country.

Dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE —
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

If you have any questions, please contact the local authorities responsible for
waste disposal.

11. Technical specifications

Weight Approx. 162 g
Battery 3x1.5V=—=

AAA (LRO03) battery
Device dimensions | Diameter approx. 8 cm
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12. Warranty/service

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany (hereinafter referred
to as “Beurer”) provides a warranty for this product, subject to the requirements
below and to the extent described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s statutory warran-
ty obligations which ensue from the sales agreement with the buyer.

The warranty shall apply without prejudice to any mandatory statutory
provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness of this product.

The worldwide warranty period is 3 years, commencing from the purchase of the
new, unused product from the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer as a consumer
and used exclusively for personal purposes in the context of domestic use.
German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be incomplete or defec-
tive in functionality in accordance with the following provisions, Beurer shall
carry out a repair or a replacement delivery free of charge, in accordance with
these warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should approach their
local retailer in the first instance: see the attached “International Service”
list of service addresses.
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The buyer will then receive further information about the processing of the
warranty claim, e.g. where they can send the product and what documentation
is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide Beurer, or an
authorised Beurer partner, with

a copy of the invoice/purchase receipt, and
the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period under any
circumstances.

deterioration due to normal use or consumption of the product;
accessories supplied with this product which are worn out or used up
through proper use (e.g. batteries, rechargeable batteries, cuffs, seals, elect-
rodes, light sources, attachments and nebuliser accessories);

products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or
contrary to the provisions of the instructions for use, as well as products that
have been opened, repaired or modified by the buyer or by a service centre
not authorised by Beurer;

damage that arises during transport between manufacturer and custo-
mer, or between service centre and customer;

products purchased as seconds or as used goods;

consequential damage arising from a fault in this product (however, in
this case, claims may exist arising from product liability or other compul-
sory statutory liability provisions).

Subject to errors and changes
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FRANGAIS

|I I| Lisez attentivement ce mode d’emploi, con-

servez-le pour un usage ultérieur, mettez-
-le a disposition des autres utilisateurs et
suivez les consignes qui y figurent.

/\ AVERTISSEMENT

e ’appareil ne doit étre utilisé que dans un
environnement domestique/privé et non
dans un cadre professionnel.
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e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants
a partir de 8 ans ainsi que les déficients
physiques, sensoriels ou mentaux et les
personnes ayant peu de connaissances
ou d’expérience a la condition qu’ils soient
surveillés ou sachent comment I'utiliser
en toute sécurité et en comprennent les
risques.

e | es enfants ne doivent pas jouer avec cet
appareil.

e | e nettoyage et I'entretien ne doivent pas
étre effectués par des enfants sans sur-
veillance.

e \/ous ne devez en aucun cas ouvrir ou
réparer I'appareil ; le bon fonctionnement
de I'appareil ne serait plus assuré. Le
non-respect de cette consigne annulerait la
garantie.
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Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est
réputée pour I'excellence de ses produits et les controles de qualité auxquels
ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de
la pression sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des
massages, de la beauté, des soins pour bébé et de I'amélioration de I'air.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer
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1. Familiarisation avec I'appareil

La balle de massage vibrante MG 10 permet de détendre les zones musculaires
tendues grace a un massage ponctuel ciblé. Elle permet également de décoller
les tissus du fascia et de dissoudre I’agglutination des fascias. Grace a sa surfa-
ce Soft Touch, la balle de massage est trés agréable a utiliser.

Elle est dotée de 2 niveaux d’intensité différents, de sorte que vous pouvez profi-
ter d’une vibration douce ou d’un massage plus intense selon vos préférences.

2. Contenu

1 x Balle de massage vibrante
3 x Piles (AAAde 1,5V)
1 x Mode d’emploi

3. Symboles utilisés

Les symboles suivants sont employés dans ce mode d’emploi et sur I'appareil :

é AVERTIS- Ce symbole vous avertit des risques de bles-

SEMENT sures ou des dangers pour votre santé.
Ce symbole vous avertit des éventuels
ATTENTION | dommages au niveau de I'appareil ou d’un
accessoire.
@ Remarque Qe symbole indique des informations
importantes.
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Consulter le mode d’emploi

Ce produit répond aux exigences des directives européen-
nes et nationales en vigueur.

Elimination conformément & la directive européenne WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux
déchets d’équipements électriques et électroniques

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les déchets
ménagers

Fabricant

Eliminer I'emballage dans le respect de I'environnement

Marque de certification pour les produits exportés en
Fédération de Russie et dans les pays de la CEI.

Courant continu
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4. Consignes d’avertissement et de mise en
garde

Lisez attentivement ce mode d’emploi ! Le non-respect des instructions
suivantes est susceptible d’entrainer des dommages corporels ou matériels.
Conservez ce mode d’emploi et tenez-le & la disposition de tous les autres
utilisateurs. Si vous transmettez I'appareil a quelqu’un, remettez-lui également
ce mode d’emploi.

A AVERTISSEMENT

* Conservez les emballages hors de la portée des enfants. lls pourraient
s’étouffer.
¢ Les enfants doivent étre surveillés lors de I'utilisation de I'appareil.

Toute utilisation inappropriée ou non conforme aux présentes instructions d’utili-
sation peut entrainer un risque d’incendie !

Conditions d'utilisation de I'appareil a respecter

¢ Ne laissez jamais I'appareil en marche sans surveillance, en particulier lors-
qu’il est a portée des enfants.

Ne couvrez jamais I'appareil a I'aide d’une couverture, de coussins, etc.

ne I'utilisez jamais & proximité d’essence ou d’autres matiéres inflammables.
Utilisez uniquement I'appareil dans des piéces a I'intérieur et a I'abri de I'hu-
midité (par exemple, jamais dans une salle de bain ou un sauna).

Assurez-vous que I'appareil n’entre pas en contact avec de I'eau ou d’autres
liquides.
Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans I'eau.
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A Attention

¢ Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent
aucun dommage visible. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a
votre revendeur ou au service client indiqué.

N’ouvrez le boitier en aucun cas.

Maintenez I'appareil a I'abri des objets pointus ou acérés.

Si I'appareil est tombé ou a subi d’autres types de dommages, il ne doit plus
étre utilisé.

L'appareil doit étre éteint aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage.

@ Remarques relatives aux piles

Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux,
rincer la zone touchée avec de I'eau et consulter un médecin.

Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient avaler des piles et
s’étouffer. Conserver les piles hors de portée des enfants en bas age !
Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).

Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et nettoyer le compartiment
a piles avec un chiffon sec.
Protéger les piles d’une chaleur excessive.
Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.
Les piles ne doivent étre ni rechargées ni court-circuitées.
En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer les piles du compar-
timent a piles.
Utiliser uniqguement des piles identiques ou équivalentes.
Toujours remplacer toutes les piles simultanément.
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¢ Ne pas utiliser de batteries rechargeables !
¢ Ne pas démonter, ouvrir ou casser les piles.

Réparation

A AVERTISSEMENT

¢ Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques. Toute réparation
inappropriée peut engendrer un danger important pour I'utilisateur. Pour toute
réparation, adressez-vous au service client ou a un revendeur agréé.

5. Utilisation conforme aux
recommandations

Cet appareil est congu pour le massage des parties du corps humain. Il ne peut
pas remplacer un traitement médical. N'utilisez pas I'appareil de massage si
vous étes dans I'un des cas suivants. Si vous n’étes pas sir que I'appareil de
massage soit adapté a votre cas, consultez un médecin.

A AVERTISSEMENT

N utilisez pas I'appareil de massage

sur les animaux,

en cas de modification pathologique ou de blessure de la région du corps a
masser (par ex. hernie discale, blessure ouverte),

pour les massages dans la zone du cceur si vous portez un stimulateur cardia-
que. Dans ce cas, demandez également I'avis de votre médecin au préalable
pour les autres parties du corps,
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sur des parties de la peau et du corps enflées, brlllées, irritées ou blessées,
en cas de déchirures, capillaires, varices, acné, couperose, herpées ou d’au-
tres maladies cutanées,

pendant une grossesse,

sur le visage (yeux), sur le larynx ou sur d’autres zones du corps particuliere-
ment sensibles,

lorsque vous dormez,

apres la prise de médicaments ou d’alcool (en raison de I'altération de la
perception),

dans un véhicule.

sur les parties génitales.

Consultez un médecin avant d’utiliser I'appareil de massage, surtout

si vous souffrez d’'une maladie grave,

si vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou d’autres aides,

si vous souffrez d’une thrombose,

si vous souffrez de diabéte,

en cas de douleurs de cause inconnue.

L'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode d’emploi. Le fabri-
cant ne peut étre tenu responsable des dommages causés par une utilisation
inappropriée ou non conforme.
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6. Description de I'appareil

Touche Marche/Arrét
(réglage des 2 niveaux d’intensité)

7. Mise en service

Retirez I'emballage.

Vérifiez que I'appareil et les piles ne sont pas endommagés.

Ouvrez la balle de massage en faisant pivoter vos mains dans des directions
opposeées.

Placez les piles dans le compartiment a piles.

Replacez les deux moitiés de la balle et tournez-les jusqu’a ce qu’elles s’en-
clenchent. Les deux fléches sur chaque moitié de la balle se font a nouveau
face.
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8. Utilisation

Le massage doit toujours étre ressenti comme agréable et relaxant. Interrompez
le massage ou modifiez votre position ou la pression si le massage est doulou-
reux ou inconfortable.

¢ Allumez I'appareil en appuyant une fois sur la touche Marche/Arrét. La balle
de massage commence & vibrer a I'intensité la plus forte.

¢ Appuyez a nouveau sur la touche Marche/Arrét pour passer a I'intensité la
plus faible. Sélectionnez I'intensité souhaitée selon vos préférences.

@ Remarque

¢ Nous vous recommandons de traiter chaque zone (partie inférieure, centrale
et supérieure du corps) trois fois par semaine pendant 15 minutes chacune.
Lors d’une série d’exercices, nous vous recommandons d’entrainer les trois
zones, mais vous pouvez également mettre I'accent sur une zone en particu-
lier si vous le souhaitez. Utilisez I'appareil consciemment et lentement.
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Exemples d’application :

Mollet

Asseyez-vous sur le sol et placez une jambe
sur la balle de massage, au niveau de la moitié
inférieure du mollet. Reculez alors le haut du
dos en prenant appui sur les mains et soulevez
le bassin. Contractez les abdominaux et les
muscles fessiers et bougez le bas du corps vers
I'avant et vers I’arriere. Vous stimulez ainsi les
muscles du mollet.

Cuisses/fessiers

Allongez-vous sur le coté sur le sol et étendez les
deux jambes dans le sens de la longueur. Au sol,
pliez un bras et tenez-vous sur le coude tout en pla-
¢ant 'autre bras sur le coté de votre corps. Placez la
balle de massage sous votre hanche. Effectuez alors
des mouvements lents de roulement sur la balle.
Variez I'exercice en vous tenant vers I'arriére sur les
deux bras et en faisant rouler vos fesses sur la balle
tout en effectuant de légers mouvements de pression.
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Torse

Asseyez-vous droit sur le sol ou sur une chaise et te-
nez la balle dans une main. Effectuez des mouvements
circulaires avec la balle au niveau de votre torse. Pour
augmenter la pression, vous pouvez également vous
appuyer contre un mur en position debout.

Bras/épaules

Appuyez-vous contre un mur en vous tenant sur le c6-
té. Placez la balle entre le bras et le mur. Exercez alors
une légere pression contre le balle et pliez lentement
les jambes de haut en bas pour que la balle roule le
long de vos bras. Eloignez vos jambes du mur pour
augmenter la pression sur la balle.

Tournez lentement votre dos contre le mur de fagon
que la balle se déplace le long de vos épaules, stimu-
lant ainsi tous les muscles de cette zone.

Dos

Tournez votre dos contre le mur et placez la balle a
droite ou & gauche de votre colonne vertébrale entre
votre dos et le mur. Déplacez-vous lentement vers le
haut et vers le bas pour faire rouler la balle sur votre
dos.
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@ Remarque

¢ Assurez-vous que la balle ne se déplace pas directement sur les os.

9. Nettoyage et entretien
Nettoyage

A AVERTISSEMENT

o Eteignez 'appareil avant de le nettoyer.

o Utilisez exclusivement un chiffon doux légerement humidifié pour
nettoyer I'appareil.

¢ Ne nettoyez I'appareil que conformément aux instructions. En aucun
cas du liquide ne doit pénétrer dans I'appareil ou ses accessoires.

* Ne réutilisez I'appareil que lorsqu’il est tout a fait sec.

¢ Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle.

o N'utilisez ni détergent dur, ni brosse dure !

Entretien

Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, nous vous re-
commandons de le ranger dans son emballage d’origine sans rien poser dessus.
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10. Elimination
ATTENTION

e Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménageres.
Elles peuvent contenir des métaux lourds toxiques et font I'objet d’un

traitement spécia
 Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances
nocives :
Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure

Dans I'intérét de la protection de I’environnement, I'appareil

ne doit pas étre jeté avec les ordures ménageres a la fin de sa durée
de service.

L’élimination doit se faire par le biais des points de collecte compé-
tents dans votre pays.

Eliminez 'appareil conformément & la directive européenne — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils
électriques et électroniques usagés.

)i¢

Pb Cd Hg

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de

I’élimination et du recyclage de ces produits.
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11. Caractéristiques techniques

Poids env. 162 g

Pile 3piles1,5V==—=
AAA LR03

Dimensions de I'appareil @env.8cm

12. Garantie/maintenance

La société Beurer GmbH, sise Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Allemagne,
(ci-aprés désignée « Beurer ») propose une garantie pour ce produit dans les
conditions suivantes et dans la mesure prévue ci-aprés.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les obligations de
garantie du vendeur découlant du contrat de vente conclu avec I'acheteur.
La garantie s’applique également sans préjudice de la responsabilité Iégale
obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 3 ans a compter de la date d’achat par
I’acheteur du produit neuf et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I'acheteur en tant que
consommateur et utilisés uniquement a des fins personnelles dans le cadre
d’une utilisation domestique.

Le droit allemand s’applique.
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Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avére incomplet ou défec-
tueux conformément aux dispositions suivantes, Beurer s’engage a proposer
gratuitement un remplacement ou une réparation conformément aux présentes
Conditions de garantie.

Si 'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord s’adresser au
revendeur local : cf. liste « Service client a I'international » ci-jointe pour
connaitre les adresses du service aprés-vente.

L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires concernant le
déroulement de la demande de garantie, par exemple, I'adresse a laquelle envo-
yer le produit et les documents requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si I'acheteur
présente

- une copie de la facture/du regu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

- toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation normale du
produit ;

- les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui sont consommés
dans le cadre d’une utilisation normale du produit (par exemple, piles, piles
rechargeables, manchettes, joints, électrodes, ampoules, embouts et acces-
soires pour inhalateur) ;
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les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniére inappropri-
ée et/ou contraire aux conditions d’utilisation, ainsi que les produits ouverts,
réparés ou modifiés par I'acheteur ou par un service client non agréé par
Beurer ;

les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le client ou
entre le service client et le client ;

les produits achetés en tant qu’article de second choix ou d’occasion ;

les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du produit (dans
ce cas, toutefois, des réclamations peuvent étre soulevées relatives a la res-
ponsabilité du fait des produits ou a d’autres dispositions Iégales obligatoires
relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en aucun cas la

période de garantie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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ESPANOL

|I I| Lea detenidamente estas instrucciones de

uso, consérvelas para su futura utilizacion,
pongalas a disposicion de otros usuarios y
respete las indicaciones.

/\ ADVERTENCIA

e Este aparato se ha disefiado exclusivamen-
te para su uso privado o en el hogar y no
para uso industrial.
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e Este aparato puede ser utilizado por nifios
mayores de 8 afnos, asi como por perso-
nas con facultades fisicas, sensoriales o
mentales limitadas, o con poca experien-
cia 0 conocimientos, siempre que estén
vigiladas o se les indique cémo usarlo de
forma segura y entiendan los peligros que
conlleva.

e L os nifios no deberan jugar con el aparato.

e L as tareas de limpieza y mantenimiento or-
dinario no deberan ser realizadas por nifos
sin supervision.

e No debe abrir ni reparar el aparato bajo
ningun concepto; en caso contrario, ya no
se garantizara su correcto funcionamiento.
El incumplimiento de esta disposicion anu-
la la garantia.
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Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra gama. Nuestro
nombre es sinénimo de productos de alta y comprobada calidad en el ambito
de aplicacion de calor, peso, presién arterial, temperatura corporal, pulso, trata-
miento suave, masaje, belleza, bebés y aire.

Atentamente,
El equipo de Beurer

Indice

Informacién general
Articulos suministrados .
. Explicacion de los simbolos.
. Indicaciones de advertencia y de seguridad.
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10. Eliminacion ......
11. Datos técnicos.
12. Garantia/asistencia.

©CONDO A WN =

57



1. Informacién general

La bola de masaje con vibracion MG 10 le ofrece la posibilidad de un masaje
puntual en zonas del cuerpo tensas. También puede ayudar a relajar el tejido de
las fascias y a soltar las adherencias de las fascias. El uso de la bola de masaje
resulta agradable gracias a su superficie suave al tacto.

Se puede utilizar en 2 niveles de intensidad diferentes, de modo que una
vibracién suave o mas intensa garantiza diferentes intensidades de masaje
dependiendo de la sensacion del usuario.

2. Articulos suministrados

1 x Bola de masaje con vibracién
3 x Pilas de 1,5 V (AAA)
1 x Estas instrucciones de uso

3. Explicacion de los simbolos

En las presentes instrucciones de uso y en el aparato se utilizan los siguientes
simbolos:

Indicacién de advertencia sobre riesgos
ADVERTENCIA | de lesiones u otros peligros para la
salud.
é ATENCION Ind~|ca0|on de seguridad sobre pos@les
dafios del aparato o de los accesorios.
@ Nota Indicacion de informacién importante.
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Leer las instrucciones de uso

Este producto cumple los requisitos de las directivas euro-
peas y nacionales vigentes.

Eliminacién segun la Directiva europea sobre residuos de
aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE)

No desechar con la basura doméstica pilas que contengan
sustancias toxicas

Fabricante

Eliminar el embalaje respetando el medio ambiente

Sello de certificacion para los productos que se exportan a
la Federacién de Rusia y a los paises de la CEl.

Corriente continua
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4. Indicaciones de advertencia y de
seguridad

iLea detenidamente estas instrucciones de uso! El incumplimiento de las
siguientes indicaciones puede ocasionar dafios personales o materiales. Con-
serve estas instrucciones de uso y asegurese de que se encuentren disponibles
para otros usuarios. Si entrega el aparato a un tercero, incluya las instrucciones
de uso.

A ADVERTENCIA

¢ No deje el material de embalaje al alcance de los nifios. Existe peligro de
asfixia.
¢ Los nifios solo deberan usar el aparato si estan vigilados por un adulto.

iEn determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o el incumplimien-
to de las presentes instrucciones pueden ocasionar peligro de incendio!

Por tanto, no utilice el aparato:

sin vigilancia, especialmente en presencia de nifios;

cubriéndolo, por ejemplo, con una manta, cojines...;

cerca de gasolina o de otras sustancias facilmente inflamables;

utilicelo Unicamente en interiores secos (nunca en la bafiera o sauna, por
ejemplo).

Asegurese de que el aparato no entre en contacto con agua u otros liquidos.
No toque nunca un aparato que se haya caido al agua.
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A Atencion

¢ Antes de utilizar el aparato debera asegurarse de que tanto este como los
accesorios no presenten dafios visibles. En caso de duda, no lo use y pén-
gase en contacto con su distribuidor o con la direccion de atencion al cliente
indicada.

No abra la carcasa bajo ninguna circunstancia.

Mantenga el aparato alejado de objetos afilados o puntiagudos.

Si el aparato se cae o sufre dafios de cualquier otro tipo, no se debera utilizar
mas.

El aparato se debera desconectar después de cada utilizacion y antes de
cada limpieza.

@ Indicaciones para la manipulacion de las pilas

e En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los ojos,
lave la zona afectada con agua y busque asistencia médica.

iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las pilas y
asfixiarse. {Guarde las pilas fuera del alcance de los nifios!
Respete los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la polaridad.
Si se derrama el liquido de una pila, pdngase guantes protectores y limpie el
compartimento de las pilas con un pafio seco.
Proteja las pilas de un calor excesivo.

iPeligro de explosién! No arroje las pilas al fuego.
Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.
Si no va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retire
las pilas de su compartimento.
Utilice Uinicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.
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¢ Cambie siempre todas las pilas a la vez.
* iNo utilice pilas recargables!
¢ No despiece, abra ni triture las pilas.

Reparacion

A ADVERTENCIA

¢ Las reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas a cabo perso-
nal especializado, ya que una reparacion inadecuada puede ocasionar peli-
gros considerables para el usuario. Dirfjase al servicio de atencién al cliente o
a un distribuidor autorizado para llevar a cabo las reparaciones.

5. Uso correcto

Este aparato estd destinado al masaje de distintas zonas del cuerpo humano.
No puede sustituir en ningun caso a un tratamiento médico. No use el aparato
de masaje si una o varias de las siguientes advertencias se pueden aplicar en
su caso. Si tiene dudas de si el aparato de masaje es apropiado para usted,
consulte a su médico.

A ADVERTENCIA

No utilice el aparato de masaje

¢ con animales,

e sila zona del cuerpo que se va a masajear sufre una lesion de algun tipo
(p. €j., una hernia discal o una herida abierta),
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en ninglin caso para masajear la zona cercana al corazon si es portador de un
marcapasos. En ese caso, consulte primero a su médico si puede utilizarlo en
otras zonas del cuerpo,

si tiene la zona de la piel o del cuerpo que va a masajear hinchada, quemada,
inflamada o herida,

sobre zonas del cuerpo que presenten laceraciones, capilares, venas varico-
sas, acné, cuperosis, herpes u otras enfermedades de la piel,

durante el embarazo,

en la cara (en los ojos en particular), en la zona de la laringe o cualquier otra
parte del cuerpo que sea especialmente sensible,

mientras duerme,

si ha tomado medicamentos o alcohol (su capacidad de percepcion se vera
disminuida),

mientras conduce,

en la zona intima.

Consulte con su médico antes de usar el aparato de masaje, sobre todo

si padece alguna enfermedad cardiaca,

si lleva un marcapasos, implantes u otros productos sanitarios,

en caso de trombosis,

en caso de diabetes,

si sufre dolores de origen desconocido.

Este aparato solo se ha disefiado para el fin descrito en estas instrucciones
de uso. El fabricante no se responsabiliza de los dafos derivados de un uso
inadecuado o irresponsable.
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6. Descripcion del aparato

Tecla de encendido y apagado
(ajuste de los 2 niveles de intensidad)

7. Puesta en funcionamiento

¢ Retire el embalaje.

e Compruebe que el aparato y las pilas no presenten dafios.

¢ Abra la bola de masaje girdndola con las manos en direcciones opuestas.

¢ Coloque las pilas correctamente en su compartimento.

¢ Vuelva a unir las dos mitades de la bola y girelas de nuevo hasta que encajen.
Las dos flechas marcadas en la bola volveran a estar a la misma altura.
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8. Aplicacidn
El masaje debe resultar agradable y relajante en todo momento. Si le resulta

doloroso o desagradable, interrimpalo o cambie de postura o la presién de
contacto.

¢ El aparato se enciende pulsando una vez la tecla de encendido y apagado. La
bola de masaje comienza a vibrar en el nivel de intensidad fuerte.

¢ Pulse de nuevo la tecla de encendido y apagado para que la bola vibre en el
mas suave de los dos niveles de intensidad. Seleccione el nivel de intensidad
que le resulte mas agradable.

@ Nota

¢ Recomendamos tratar cada zona del cuerpo (parte inferior, central y superior)
tres veces por semana, en sesiones de 15 minutos. Si bien se recomienda
tratar las tres areas en cada sesion, puede concentrarse solo en una de ellas,
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en funcién de sus necesidades. Realice la aplicacion de forma consciente y
lenta.

Ejemplos de aplicacion:

Pantorrilla

Siéntese en el suelo y coloque una pierna sobre
la bola de masaje, de forma que esta quede en
la mitad inferior de la pantorrilla. Ahora échese
hacia atras, apoyese con las manos y levante la
pelvis. Tense los musculos abdominales y los
gluteos y mueva la parte inferior del cuerpo hacia
atras y hacia delante. Se estimulan los musculos
de la pantorrilla.

Muslo/gluteos

Recuéstese de lado en el suelo y estire bien ambas
piernas. Doble un brazo y apdyese con el codo en
el suelo mientras coloca el otro brazo relajado en

el costado. Coloque la bola de masaje debajo de
la cadera. Muévase ahora sobre la bola con movi-
mientos lentos. Varie el ejercicio echandose hacia
atrés y apoyandose con ambos brazos y pasando
los gluteos por encima de la bola con movimientos
de presion suaves.
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Pecho

Siéntese erguido en el suelo o en una silla y sostenga
la bola con una mano. Pase la bola por encima de

su pecho describiendo movimientos circulares. Para
aumentar la presién, también puede apoyarse, de pie,
contra una pared.

Brazo/hombro

Apdyese de pie y de lado contra una pared. Coloque
la bola entre la parte superior del brazo y la pared.
Ejerza ahora una ligera presién contra la bola y mueva
las piernas arriba y abajo de forma que la bola ruede
lentamente a lo largo de los brazos. Aumente la
distancia entre las piernas y la pared para aumentar la
presion ejercida sobre la bola.

Gire ahora lentamente la espalda hacia la pared de
forma que la bola se mueva a lo largo de los hombros
para estimular los musculos de los mismos.

Espalda

Girese con la espalda hacia la pared y coloque la bola
ala derecha o a la izquierda de la columna vertebral
entre la espalda y la pared. Muévase ahora lentamente
hacia arriba y hacia abajo y haga rodar la bola sobre
su espalda.
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@ Nota

¢ Asegurese de que la bola no se mueva directamente sobre el hueso.

9. Limpieza y cuidado

Limpieza

A ADVERTENCIA

* Desconecte siempre el aparato antes de limpiarlo.

e Limpie el aparato Unicamente con un pafo ligeramente humedecido.

e Limpie el aparato Unicamente de la forma indicada. Bajo ningtin con-
cepto deben penetrar liquidos en él ni en los accesorios.

* No vuelva a utilizar el aparato hasta que esté completamente seco.

* No lo lave en el lavavajillas.

¢ iNo utilice productos abrasivos ni cepillos duros!

Mantenimiento

Si no va a utilizar el aparato durante un largo periodo de tiempo, le recomenda-
mos que lo guarde en su embalaje original en un ambiente seco y sin soportar
cargas.
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10. Eliminacion

ATENCION

* No esta permitido eliminar las pilas junto con la basura doméstica.
Pueden contener metales pesados téxicos y deben tratarse como
residuos téxicos.

e Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen
sustancias toxicas:
Pb = la pila contiene plomo.

Cd = la pila contiene cadmio.
Hg = la pila contiene mercurio. Pb Cd Hg

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato llegue al final de su vida
util no lo deseche con la basura doméstica.

Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponi-
bles en su zona.

Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de
aparatos eléctricos y electronicos (RAEE).

Para mas informacion, pdngase en contacto con la autoridad munici-
pal competente en materia de eliminacién de residuos.

11. Datos técnicos

Peso aprox. 162 g
Pila 3x15V=—=
Pila AAA LR0O3

Dimensiones del aparato | & aprox. 8 cm
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12. Garantia/asistencia

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (en lo sucesivo, «Beurer»)
concede una garantia para este producto. La garantia esta sujeta a las siguien-
tes condiciones y el alcance de la misma se describe a continuacién.

Las siguientes condiciones de garantia no afectan a las obligaciones de
garantia que la ley prescribe para el vendedor y que emanan del contrato
de compra celebrado con el comprador.

La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las normas legales precep-
tivas.

Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integralidad de este producto.

La garantia mundial tiene una validez de 3 afios a partir de la fecha de compra
del producto nuevo y sin utilizar por parte del comprador.

Esta garantia se ofrece solo para productos que el comprador haya adquirido en
tanto que consumidor con fines exclusivamente personales en el marco de una
utilizacion privada en el hogar.

Se aplica la legislacién alemana.

En el caso de que, durante el periodo de garantia, este producto resultara estar
incompleto o no funcionara correctamente conforme a lo dispuesto en las sigui-
entes disposiciones, Beurer se compromete a sustituir el producto o a repararlo
segun las presentes condiciones de garantia.

Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo hara dirigiéndose en
primera instancia al distribuidor local: véase la lista adjunta «Servicio inter-
nacional» que contiene las distintas direcciones de servicio técnico.
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A continuacion, el comprador recibird informacién pormenorizada sobre la
tramitacion de la garantia, como el lugar al que debe enviar el producto y qué
documentos deberd adjuntar.

El comprador solo podré invocar la garantia cuando pueda presentar:
- una copia de la factura o del recibo de compra y

- el producto original

a Beurer o a un socio autorizado por Beurer.

Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia
el desgaste que se produce por el uso o el consumo normal del producto;

- los accesorios suministrados con el producto que se desgastan o consumen

durante un uso normal (p. €j., pilas, baterias, brazaletes, juntas, electrodos,
luminarias, cabezales y accesorios de inhalacion);

productos cuyo uso, limpieza, almacenamiento o mantenimiento sea indebi-
do o vaya contra lo dispuesto en las instrucciones de uso, asi como produc-

tos que hayan sido abiertos, reparados o modificados por el comprador o
por un centro de servicio técnico no autorizado por Beurer;

- dafios que se hayan producido durante el transporte entre las instala-
ciones del fabricante y las del cliente o bien entre el centro de servicio
técnico y el cliente;

- productos que se hayan adquirido como productos de calidad inferior o
de segunda mano;

- danos derivados que resulten de una falta del producto. En este caso,
podrian invocarse eventualmente derechos derivados de la normativa de
responsabilidad de productos o de otras disposiciones de responsabili-
dad legal preceptiva.

Las reparaciones o la sustitucion del producto no prolongaran en ningiin
caso el periodo de garantia. 71
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ITALIANO

|I I| Leggere attentamente le presenti istruzioni

per l'uso, conservarle per impieghi futuri,
renderle accessibili ad altri utenti e attener-
si alle indicazioni.

/\ AVWERTENZA

e [ 'apparecchio & destinato solo a uso do-
mestico/privato e non commerciale.
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¢ Questo apparecchio puo essere utilizza-
to da ragazzi di eta superiore a 8 anni e
da persone con ridotte capacita fisiche,
percettive 0 mentali 0 non in possesso
della necessaria esperienza e conoscenza,
esclusivamente sotto supervisione oppure
se sono stati istruiti in merito alle misure di
sicurezza e comprendono i rischi ad esse
correlati.

e | bambini non devono giocare con |'appa-
recchio.

e | a pulizia e la manutenzione a cura
dell'utente non devono essere eseguite da
bambini, a meno che non siano sorvegliati.

e Non aprire o riparare |'apparecchio per non
comprometterne il funzionamento corretto.
In caso contrario la garanzia decade.
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Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro
marchio & garanzia di prodotti di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai
settori calore, peso, pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce,
massaggio, Beauty, Baby e aria.

Cordiali saluti
Il team Beurer
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1. Introduzione

La pallina per massaggi con vibrazione MG 10 consente di massaggiare in modo
mirato punti specifici delle parti di muscolo contratte. Inoltre, pud essere utile
per allentare i tessuti fasciali e sciogliere le tensioni fasciali. Grazie alla superficie
Soft Touch, la pallina per massaggi & piacevole da utilizzare.

E possibile impostare 2 diversi livelli di intensita per ottenere, a seconda della
sensibilita personale, una vibrazione leggera o piu forte, per diverse intensita di
massaggio.

2. Fornitura

1 x Pallina per massaggi con vibrazione
3 x Batterie da 1,5 V (AAA)
1 x Le presenti istruzioni per I'uso

3. Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso e/o sull’apparecchio:

é AVVERTENZA Avv_erti_mento di pericolo di lesioni o di
pericoli per la salute.

é ATTENZIONE Inqmazmne d[ sicurezza per 9055|b|l| danni
all'apparecchio/agli accessori.

@ Nota Nota che fornisce informazioni importanti.
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Leggere le istruzioni per I'uso

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee
e nazionali vigenti.

Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui
rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE)

Non smaltire insieme ai rifiuti urbani batterie contenenti
sostanze tossiche

Produttore

Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente

Marchio di certificazione per i prodotti esportati nella Federa-
zione Russa e nei paesi CSI.

Corrente continua
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4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione! Il mancato rispetto delle
seguenti indicazioni pud provocare danni alle persone o alle cose. Conservare le
istruzioni per I'uso e fare in modo che siano accessibili anche agli altri utilizzatori.
Consegnare le presenti istruzioni in caso di cessione dell’apparecchio.

AVVERTENZA

¢ Tenere lontani i bambini dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.
¢ Durante I'utilizzo dell’apparecchio, & necessario tenere i bambini sotto
controllo.

In caso di uso non conforme o di utilizzo diverso da quanto indicato nelle pre-
senti istruzioni per I'uso, sussiste pericolo d’incendio!

Pertanto:

* non lasciare mai I'apparecchio incustodito mentre & in funzione, in particolare
se vi sono bambini nelle vicinanze,

non coprire mai I'apparecchio durante I'uso, ad es. con una coperta, un
cuscino o altro,

non utilizzare mai I'apparecchio in prossimita di benzina o altre sostanze
facilmente infiammabili.

azionare I'apparecchio solo in locali chiusi e asciutti (ad es. mai nella vasca da
bagno, nella sauna).

Accertarsi che I'apparecchio non entri in contatto con acqua o con altri liquidi.
Non recuperare mai un apparecchio che é caduto in acqua.
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A Attenzione

¢ Prima dell’uso assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non presentino
nessun danno palese. In caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio e consul-
tare il proprio rivenditore o contattare I'Assistenza clienti indicata.

Non aprire la carcassa per nessun motivo.

Tenere I'apparecchio lontano da oggetti appuntiti e taglienti.

¢ Se I'apparecchio & caduto o ha riportato altri danni, non deve piu essere

utilizzato.
Dopo ogni uso e prima delle operazioni di pulizia, spegnere I'apparecchio.

@ Avvertenze sull’uso delle batterie

Se il liquido delle batterie viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciac-
quare le parti interessate con acqua e consultare il medico.

Pericolo di ingestione! | bambini potrebbero ingerire le batterie e soffo-
care. Tenerle quindi lontano dalla portata dei bambini.
Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).
In caso di fuoriuscita di liquido dalle batterie, indossare guanti protettivi e
pulire il vano batterie con un panno asciutto.
Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.
Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in cortocircuito.
Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolunga-
to, rimuovere le batterie dal relativo vano.
Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.
Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.
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¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!
¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

Riparazione

A AVVERTENZA

¢ Le riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusi-
vamente da personale specializzato. Riparazioni non conformi possono
rappresentare un grave pericolo per I'utente. Per le riparazioni rivolgersi
all’Assistenza clienti o a un rivenditore autorizzato.

5. Uso conforme

Questo apparecchio & pensato per il massaggio di singole parti del corpo uma-
no. Non puo sostituire alcun trattamento medico. Non utilizzare I'apparecchio
per massaggi se si riscontrano una o piu delle situazioni indicate di seguito tra
le avvertenze. In caso di dubbi sull'idoneita dell’apparecchio per massaggi per il
proprio corpo, rivolgersi al medico di fiducia.

AVVERTENZA

Non utilizzare I'apparecchio per massaggi:

sugli animali,

in presenza di alterazioni patologiche o lesioni nella zona del corpo da mas-
saggiare (ad es. ernia del disco, ferite aperte)

per massaggi nella zona del cuore in presenza di un pace-maker. In tal caso,
consultare il proprio medico anche prima di trattare altre parti del corpo,

mai su parti del corpo o della pelle gonfie, ustionate, infiammate o lese,
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in caso di lacerazioni, capillari, varici, acne, couperose, herpes o altre affezioni
della pelle,

in gravidanza,

sul viso (occhi), sulla laringe o su altre parti del corpo particolarmente delicate,
durante il sonno,

dopo aver assunto medicinali o alcol (percettivita ridottal),

in auto,

sulle parti intime.

Rivolgersi al proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio per massaggi
soprattutto:

se si soffre di una malattia grave,

in presenza di pacemaker, impianti o altri ausili medici,
in presenza di trombosi,

in presenza di diabete,

in caso di dolori di origine sconosciuta.

L’apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle presenti istruzioni per
I'uso. Il produttore non & da ritenersi responsabile in caso di danni riconducibili a
un uso non conforme o sconsiderato.
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6. Descrizione dell‘apparecchio

Pulsante ON/OFF
(impostazione dei 2 livelli di intensita)

7. Messa in funzione

Rimuovere I'imballaggio.

Verificare che I'apparecchio e le batterie non siano danneggiati.

Aprire le pallina per massaggi ruotandola con entrambe le mani in direzioni
opposte.

Collocare le batterie correttamente nell’apposito vano.

Riunire le due meta della pallina e ruotarle di nuovo finché non scattano in
posizione. A questo punto le due frecce impresse sulla pallina si trovano di
nuovo alla stessa altezza.
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8. Utilizzo

Il massaggio deve essere percepito in ogni momento come piacevole e rilassan-
te. Se il massaggio provoca dolore o una sensazione di malessere, interromperlo
oppure cambiare posizione o pressione.

* Premendo una volta il pulsante ON/OFF, I'apparecchio si accende. La pallina
per massaggi inizia a vibrare al livello di intensita forte.

¢ Premendo nuovamente il pulsante ON/OFF, la pallina vibra al livello di intensita
pit basso tra i due disponibili. Selezionare uno dei due livelli di intensita a
seconda della sensibilita personale.

@ Nota

¢ Si consiglia di trattare ogni zona (parte inferiore, parte centrale e parte supe-
riore del corpo) tre volte alla settimana per 15 minuti. Si consiglia di allenare
tutte le tre zone con la stessa unita di esercizi; tuttavia, & possibile anche
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stabilire una personale priorita per una delle tre zone di cui sopra. Utilizzare
I’apparecchio lentamente e in modo consapevole.

Esempi di utilizzo:

Polpaccio

Sedersi sul pavimento e posizionare una gamba
sulla pallina per massaggi in modo che questa
venga a trovarsi nella meta inferiore del polpac-
cio. Appoggiarsi all'indietro con le mani e solle-
vare il bacino. Contrarre i muscoli addominali e
i glutei e far scorrere la parte inferiore del corpo
avanti e indietro. La muscolatura del polpaccio
viene stimolata.

Cosce/glutei

Sdraiarsi sul pavimento su un fianco e distendere

le gambe in tutta la loro lunghezza. Piegare un
braccio e reggersi sul pavimento con I'avambraccio,
lasciando I’altro braccio rilassato, a lato. Posizionare
la pallina per massaggi sotto il fianco. Rotolarsi
sulla pallina con movimenti lenti. Variare I'esercizio
appoggiandosi all'indietro su entrambe le braccia e
rotolando i glutei sulla pallina con leggeri movimenti
pressori.
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Petto

Sedersi in posizione eretta sul pavimento o su una
sedia e tenere la pallina in una mano. Farla rotolare
sul petto con movimenti circolari. Per aumentare la
pressione € anche possibile appoggiarsi frontalmente
a una parete, stando in piedi.

Braccio/spalla

Stando in piedi, appoggiarsi lateralmente a una parete.
Posizionare la pallina tra il braccio e la parete. Eserci-
tare una leggera pressione contro la pallina e muovere
le gambe su e gili in modo da far rotolare la pallina
lentamente lungo il braccio. Distanziare maggiormente
le gambe dalla parete per aumentare la pressione sulla
pallina.

A questo punto girare lentamente la schiena verso la
parete in modo che la pallina si muova lungo la zona
delle spalle stimolando i muscoli di questa parte del
corpo.

Schiena

Girare la schiena verso la parete e collocare la pallina
a destra o a sinistra, vicino alla colonna vertebrale tra
la schiena e la parete stessa. A questo punto muoversi
lentamente su e git facendo rotolare la pallina sulla
schiena.
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@ Nota

¢ Fare attenzione a non far rotolare la pallina direttamente sulle ossa.

9. Pulizia e cura
Pulizia

A AVVERTENZA

® Prima di pulire I'apparecchio, spegnerlo.

* Pulire I'apparecchio esclusivamente con un panno leggermente
inumidito.

e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Non deve in nessun caso
penetrare liquido nell’apparecchio o negli accessori.

e Utilizzare I'apparecchio solo quando € completamente asciutto.

e Non lavare I'apparecchio in lavastoviglie.

* Non utilizzare detergenti aggressivi o spazzole dure!

Cura

Se I'apparecchio non viene usato per lunghi periodi, si consiglia di conservarlo
nell'imballo originale in un ambiente asciutto e senza sovrapporvi carichi.
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10. Smaltimento

ATTENZIONE

e e batterie non devono essere smaltite nei rifiuti domestici. Possono
contenere metalli pesanti nocivi e devono essere trattate come rifiuti

speciali.

o Sulle batterie contenenti sostanze tossiche sono

riportati i seguenti simboli:

Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio

A tutela dell’ambiente, al termine del suo ciclo di vita, I'appa-
recchio non deve essere smaltito nei rifiuti domestici,

ma conferito negli appositi

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di appa-

centri di raccolta.

recchiature elettriche ed elettroniche (RAEE).

In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo

smaltimento.

11. Dati tecnici

)54

Pb Cd Hg

Peso circa 162 g

Batteria 3 batterieda 1,5V ===
AAA LR0O3

Dimensioni apparecchio | @ circa 8 cm
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12. Garanzia/Assistenza

Beurer GmbH, Soflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di seguito denominata
~Beurer*) offre una garanzia per questo prodotto, nel rispetto delle seguenti
condizioni e nella misura descritta di seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli obblighi di garanzia
di legge del venditore stabiliti nel contratto di acquisto con I‘acquirente.

La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni di legge obbligatorie
in materia di responsabilita.

Beurer garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di questo prodotto.

La garanzia mondiale € di 3 anni a partire dall‘acquisto del prodotto nuovo, non
usato, da parte dell‘acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che I‘acquirente ha acquistato come con-
sumatore e che utilizza esclusivamente a scopo personale, in ambito domestico.
Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si dimostrasse incom-
pleto o presentasse difetti di funzionamento in linea con le seguenti disposizioni,
Beurer provvedera a sostituire o riparare gratuitamente il prodotto in base alle
presenti condizioni di garanzia.

Per segnalare un caso di garanzia, I‘acquirente deve rivolgersi innanzitutto

al proprio rivenditore locale: vedere I‘elenco ,Service International” in cui
sono riportati gli indirizzi dei centri di assistenza.
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L‘acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate sulla gestione del caso
di garanzia, ad esempio dove deve inviare il prodotto e quali documenti sono
necessari.

L‘attivazione della garanzia viene presa in considerazione solo se |‘acquirente
puo presentare

una copia della fattura/prova d‘acquisto e
il prodotto originale

a Beurer 0 a un partner Beurer autorizzato.

Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in alcun caso il
periodo di garanzia.

|‘usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del prodotto;
gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in caso di utilizzo confor-
me, si consumano o si esauriscono (ad es. batterie, batterie ricaricabili, ma-
nicotti, guarnizioni, elettrodi, lampadine, accessori e accessori per inalatore);
i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o sottoposti a manuten-
zione in modo improprio e/0 senza rispettare le disposizioni riportate nelle
istruzioni per I‘'uso, nonché i prodotti che sono stati aperti, riparati o smontati
e rimontati dall‘acquirente o da un centro di assistenza non autorizzato da
Beurer;

i danni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra il centro di
assistenza e il cliente;

i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o usati;

i danni conseguenti che dipendono da un difetto del prodotto (in questo
caso possono tuttavia esistere diritti derivanti dalla responsabilita per

i prodotti o da altre disposizioni di legge obbligatorie in materia di
responsabilita).

Possibili errori e variazioni
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TURKCE

Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle
|| || okuyun, ileride kullanmak iizere saklayin,
: -l diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin

ve icindeki yonergelere uyun.

/N UYARI

e Cihaz ticari kullanim igin degil, yalnizca
evde/kisisel amaglarla kullanilmak tzere

tasarlanmistir.
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¢ Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel,
algisal ve akli becerileri kisith veya tecrubesi
ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan an-
cak gbzetim altinda veya cihazin emniyetli
kullanimi hakkinda bilgilendirilmis olmalari
ve cihazin kullanimi sonucu ortaya cikabile-
cek tehlikelerin bilincinde olmalar kosuluyla
kullanilabilir.

¢ Cocuklar cihazla oynamamalidir.

e Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda
olmadiklar strece ¢ocuklar tarafindan
yapilmamalidir.

e Cihazin i¢ini kesinlikle agmayin veya onar-
maya calismayin, aksi halde kusursuz ¢alis-
masi garanti edilemez. Bu husus dikkate
alinmadigi halde garanti gegerliligini yitirir.
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Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini setiginiz igin tesekkiir ederiz. Isi, agiriik, kan basinci, viicut
sicaklig, nabiz, yumusak terapi, masaj, glizellik, bebek ve hava konularinda
degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Grtinlerimiz, diinyanin her tarafinda tercih
edilmektedir.

Yeni cihazinizi iyi guinlerde kullanmanizi dileriz.
Beurer Ekibiniz

icindekiler

. Urtin ézellikleri
2. Teslimat kapsami....

3. Isaretlerin agiklamasi .

4. Uyarilar ve guvenlik bilgileri..
5. Amacina uygun kullanim
6.
7.
8.
9.

—-

Cihaz agiklamasi
Ik calistirma
Kullanim...........
Temizlik ve bakim
10. Bertaraf etme...
11. Teknik veriler....
12. Garanti/servis
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1. Uriin 6zellikleri

MG 10 titresimli masaj topu, tutulmus kas béliimlerine masaj yapmaniza olanak
verir. Ayrica bagdokunun gevsemesine ve bagdoku yapismalarini gézmeye
yardimel olabilir. Masaj topunu yumusak ylzeyi sayesinde rahat bir sekilde
kullanabilirsiniz.

2 farkli yogunluk kademesinde kullanilabilir. Bu sayede kisisel hassasiyete gore
farkl masaj yogunluklari igin hafif veya daha gucli titresim 6zelligi sunar.

2. Teslimat kapsami

1 x Adet Titresimli masaj topu
3 x Adet 1,5V AAA pil
1 x Adet bu kullanim kilavuzu

3. isaretlerin aciklamasi

Kullanim kilavuzunda ya da cihazin tizerinde asagidaki semboller kullaniimistir:

é UYARI Yara_lanma tghllkglerlne veya sagliginizla ilgili
tehlikelere yonelik uyari.
é DIKKAT Cihazda/ak§esgarI§rda r_neydana gelebilecek
hasarlara yonelik gtivenlik uyarisi.
@ Not Onemli bilgilere yonelik not.
IE Cihaz ift koruyucu izolasyonludur ve Koruma Sinifi 2

kapsamindadir.
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C € Bu Urilin gegerli Avrupa Birligi ydnergelerinin ve ulusal
yoénergelerin gereklerini yerine getirmektedir.

ﬁ Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine
(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun
sekilde bertaraf edilmelidir

Zararl madde iceren pilleri evsel atiklarla birlikte bertaraf
P G Hg etmeyin

N Uretici

L’z?) @ Ambalaj gevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf

AP edilmelidir
[H[ Rusya ve Bagimsiz Devletler Toplulugu tilkelerine ihrag
edilecek Urlnler igin sertifika isareti.

p— Dogru akim

4. Uyarilar ve giivenlik bilgileri

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun! Asagidaki bilgilerin dikkate alinmamasi,
yaralanmaya veya maddi hasara neden olabilir. Kullanim kilavuzunu saklayin ve
diger kullanicilarin da erigebilmesini saglayin. Cihaz devretmeniz durumunda bu
kullanim kilavuzunu da verin.
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A UYARI

¢ Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehlikesi vardir.
¢ Cocuklar cihaz kullanirken gézetim altinda bulundurulmalidir.

Usulline uygun olmayan kullanim veya bu kullanim kilavuzunun dikkate alinma-

masl, yangin tehlikesine yol agabilir!

Bu nedenle cihazinizi

e asla, 6zellikle de gocuklar cihazin yakinindayken gézetimsiz halde kullanmayin,

e asla bir 6rtli altinda kullanmayin (6rn. battaniye, yastik vb),

¢ asla benzin veya benzeri kolay alev alabilen maddelerin yakininda kullanmayin,

¢ sadece kuru ve kapall ortamlarda kullanin (6rn. asla banyo kivetinde, saunada
kullanmayin).

Cihazin su, buhar veya diger sivilar ile temas etmemesine dikkat edin.
Suya diisms bir cihaza kesinlikle dokunmayin.

A Dikkat

¢ Cihazi kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda goriinir hasarlar
olmadigindan emin olun. Siipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya
belirtilen msteri hizmetleri adresine bagvurun.

Cihazin igini kesinlikle agmayin.

Cihazi sivri uglu veya keskin cisimlerden uzak tutun.

Cihaz duislrildigu ya da baska bir sekilde zarar gordiigi takdirde bir daha
kullaniimamalidir.

Her kullanimdan sonra ve her temizlikten énce cihaz kapatimalidir.

94



@ Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

Pilden sizan sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili yer suyla yikanmali ve
doktora bagvurulmalidir.

Yutma tehlikesi! Kiigiik cocuklar pilleri yutabilir ve bunun sonucunda
bogulabilir. Bu nedenle piller, kiiglik gocuklarin erisemeyecegi yerlerde
saklanmalidir!

Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edilmelidir.
Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyilmeli ve pil bélmesi kuru bir bezle
temizlenmelidir.
Piller asiri 1siya karsi korunmalidir.
Patlama tehlikesi! Piller atese atimamalidir.
Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirnimamalidir.
Cihaz uzun sire kullanilimayacaksa, piller pil bélmesinden gikariimalidir.
Sadece ayni tip veya esdeger piller kullaniimalidir.
Her zaman tiim piller ayni anda degistiriimelidir.
Sarj edilebilir pil kullanilmamalidir!
Piller parcalarina ayriimamali, acilmamali veya ezilmemelidir.

Onarim

N v

e Elektrikli cihazlar sadece uzmanlar tarafindan onariimalidir. Usuliine uygun ol-
mayan onarimlar, kullanici igin ciddi tehlikeler olusturabilir. Onarim igin musteri
servisine veya yetkili bir saticiya basvurun.
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5. Amacina uygun kullanim

Bu cihaz, insan viicudunun bazi kisimlarina masaj yapmak icin tasarlanmistir.
Doktor tarafindan yapilan bir tedavinin yerini tutamaz. Masaj cihazini, asagidaki
uyarilardan biri veya birkag! sizin icin gecerliyse kullanmayin. Masaj cihazinin
sizin igin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, doktorunuza danigin.

UYARI

Masaj cihazini

hayvanlarda kullanmayin,

masaj yaplilacak olan viicut bélgesinde hastaliklara bagl degisiklikler veya
yaralanmalar (6rnegin bel fitigi, acik yara) oldugunda kullanmayin,

Kalp pili tagiyorsaniz, cihazi kesinlikle kalp bolgesine masaj yapmak igin
kullanmayin (bu durum s6z konusuysa, dnce doktorunuza danisarak cihazi
viicudunuzun diger bélgelerinde de kullanip kullanamayacaginizi 6grenin),
asla sismis, iltihaplanmig, yanmis veya yarali cilt ve viicut bdlgelerinde kullan-
mayin,

derin kesiklerde, kilcal damarlarda, varislerde, akne, kuperoz, uguk veya diger
cilt hastaliklarinda kullanmayin,

hamilelik sirasinda kullanmayin,

ylzde (gozler), girtlakta veya viicudun diger hassas bolimlerinde kullanmayin,
asla uyurken kullanmayin,

ilag veya alkol aldiktan sonra (kisitl algilama kabiliyeti!) kullanmayin,

motorlu aragta kullanmayin,

genital bolgede kullanmayin.

Masaj cihazini kullanmadan dnce, 6zellikle asagidaki durumlarda doktorunuza
danisin:
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agir bir rahatsiziiginiz varsa,

kalp atislarini diizenleyen cihaziniz, implantlariniz veya baska yardimei
araglariniz varsa,

trombozlarda,

diyabette,

nedeni belirsiz agrilariniz varsa.

Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullaniimak tzere tasarlan-
mistir. Usulline uygun olmayan ve dikkatsiz kullanim sonucu olusan hasarlardan
Uretici firma sorumlu tutulamaz.

6. Cihaz aciklamasi

Agma/kapatma tusu
(2 yodunluk kademesi ayari)
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7. ik calistirma

Cihaz ambalajindan gikarin.

Cihaz ve pillerde hasar olup olmadigini kontrol edin.

Masaj topunu ellerinizle aksi yonlere gevirerek agin.

Pilleri bil bélmesine dogru sekilde yerlestirin.

Topun iki yarisini tekrar birlestirin ve yerine oturuncaya kadar gevirin. Topun
(zerinde bulunan iki ok isareti simdi tekrar ayni yuksekliktedir.

8. Kullanim

Masaj her zaman iyi hissettirmeli ve rahatlatmalidir. Masaj sirasinda caniniz yanar
veya rahatsizlik hissederseniz, masaji durdurun veya pozisyonunuzu veya baski
kuvvetini degistirin.

¢ Acma/kapatma tusuna bir kez basarak cihazi agin. Masaj topu gucli yogunluk
kademesinde titremeye baslar.
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¢ Acma/kapatma tusuna bir kez daha basarsaniz, top iki yogunluk kade-
mesinden daha hafif olaniyla titrer. Kisisel hassasiyetinize gére iki yogunluk
kademesinden birini segin.

@ Not

¢ Her bir alanda (alt viicut, orta viicut ve Ust viicut) haftada U¢ kez 15’ser dakika
uygulama yapmanizi tavsiye ederiz. Bir alistirma seansinda ¢ bélgeye de
masaj yaplimasi énerilir, ancak kullaniciya gére yukarida belirtilen bélgelerden
birine de odaklanilabilir. Uygulamay bilingli ve yavas bir sekilde gergeklestirin.
Uygulama 6rnekleri:

Baldir

Yere oturun ve masaj topu baldirinizin alt yarisina
gelecek sekilde bacaginizi topun Ustline yerles-
tirin. Kendinizi iki elinizle arkadan destekleyin ve
kalganizi kaldirin. Karninizi ve kalga kasinizi gerin
ve alt viicudunuzu ileri ve geri hareket ettirin.
Baldir kasiniz uyarilir.

Uyluk/kalca

Yere yan yatin ve iki bacaginizi diiz bir sekilde uzatin.
Bir kolunuzu biikiip dirseginizle yerden destek
alirken diger kolunuzu rahat bir sekilde yaninizda
tutun. Masaj topunu kalcanizin alt kismina yerlestirin.
Simdi yavas hareketlerle topun Ustlinde hareket
edin. Ardindan kendinizi iki kolunuzla arkadan
destekleyip kalcanizi topun Uzerine hafifge bastirarak
hareket ettirin.
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Gogls

Yere veya bir sandalyeye dik bir sekilde oturun ve topu
bir elinizde tutun. Topu dairesel sekilde gégsuinizin
lzerinde hareket ettirin. Ayrica baskiyi giiglendirmek
icin ayaktayken yuiziinliz duvara dénik sekilde duvara
yaslanabilirsiniz.

Kol/omuz

Ayaktayken bir yaninizla duvara yaslanin. Topu (st kol-
unuzun ve duvarin arasina yerlestirin. Topu, kolunuzun
lizerinde yavasga hareket ettirmek icin topa hafif bir
baski uygulayin ve bacaklarinizi kullanarak yukari asagi
hareket edin. Topa daha fazla baski uygulamak igin du-
varla bacaklariniz arasinda daha fazla mesafe birakin.
Topun omuz bélgenizde hareket edip omuz kaslarinizi
uyarmasil igin sirtinizi yavascga duvara gevirin.

Sirt

Sirtinizi duvara gevirin ve topu omurganizin sagina
veya soluna gelecek sekilde sirtinizin ve duvarin arasi-
na yerlestirin. Simdi yavasca yukari asagi hareket edin
ve topu sirtinizin lzerinde hareket ettirin.
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@ Not

¢ Topun dogrudan kemik lzerinde hareket etmemesine dikkat edin.

9. Temizlik ve bakim

Temizlik

A UYARI

® Her temizlikten 6nce cihazi kapatin.

e Cihazi yalnizca hafifge nemlendirilmis bir bezle silin.

e Cihazi sadece belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza veya aksesuarlara
kesinlikle su girmemelidir.

e Cihaz tekrar kullanmadan énce tamamen kurumasini bekleyin.

e Cihazi bulagik makinesinde yikamayin.

e Agresif temizlik maddeleri ya da sert firgalar kullanmayin!

Bakim

Cihazi uzun siire kullanmayacaksaniz, orijinal ambalaji i¢inde, kuru bir ortamda
ve Uzerinde agirlik olmadan saklamanizi &neririz.
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10. Bertaraf etme

DIKKAT

o Piller, evsel atiklarla birlikte bertaraf edilmemelidir. Piller zehirli agir
metaller icerebilir ve 6zel atik bertaraf kurallarina tabidir.

Cd = Pil kadmiyum igerir,

 Bu isareti zehirli madde igeren pillerde gérebilirsiniz:
Pb = Pil kursun igerir, E
Hg = Pil civa igerir

Pb Cd Hg

Gevreyi korumak icin, kullanim émri dolan cihazi evsel
atiklarla beraber bertaraf etmeyin.
Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf
edilebilir.
Cihaz elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine —
(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde
bertaraf edin.
Bertaraf islemiyle ilgili sorulariniz oldugunda bdlgenizdeki yetkili makamlara
basvurun.

11. Teknik veriler

Adirlik yakl. 162 g

Pil 3x15V=—=
AAA LRO03 pil

Cihaz dlgtleri @ yakl. 8 cm
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12. Garanti/servis

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (asagida ,Beurer” olarak
anilacaktir) bu Urlin igin asagidaki kosullar gcergevesinde ve asagida agiklanan
kapsamda bir garanti sunmaktadir.

Asagidaki garanti kosullari, saticinin miisteri ile yaptigi satis
sozlesmesinden dogan yasal garanti yiikiimliiliiklerini etkilemez.

Garanti, yasalarla zorunlu kilinan sorumluluklarin kapsaminda herhangi bir
kisitlamaya neden olmaksizin gecerlidir.

Beurer, bu Grlinlin kusursuz bir sekilde calistigini ve eksiksiz oldugunu garanti
eder.

Yeni ve kullanilmamis bir Grinlin misteri tarafindan satin alinmasiyla baslayan ve
duinya genelinde gegerli olan garanti stiresi 3 yildir.

Bu garanti sadece tiiketici olarak misteri tarafindan satin alinan ve bireysel
amaglarla sadece evde kullanilan trinler igin gegerlidir.
Alman yasalari gegerlidir.

Bu Uriiniin garanti siresi iginde asagida belirtilen hiikimler uyarinca eksik-
siz olmadigi veya ¢alisma agisindan kusurlu oldugu saptanirsa, Beurer bu

garanti kosullar kapsaminda (cretsiz bir ikame Uriin teslimati veya onarm
gergeklestirmekle yikumltdur.

Miisteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde dnce yerel saticiya
basvuracaktir: Servis adreslerinin oldugu ekteki ,Uluslararasi Servis“
listesini inceleyin.
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Bu durumda misteriye, garanti islemlerinin yirttilmesiyle ilgili olarak drnegin
Urtiniin nereye génderilecegi ve hangi belgelerin gerekli oldugu gibi ayrintili
bilgiler verilecektir.

Garanti talebi ancak musterinin

- faturanin/satin alma belgesinin bir kopyasini ve

- orijinal Urind

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme konabilir.

Asagidaki durumlar kesinlikle bu garanti kapsaminin disindadir:

- Uriiniin normal kullanimindan veya tiiketiminden kaynaklanan aginmalar ve
yipranmalar;

- Bu Urin ile birlikte teslim edilen ve usuliine uygun kullanildiginda da
yipranabilecek veya tlikenebilecek aksesuar parcalari (6rnegin piller, sarj edi-
lebilir piller, mansetler, contalar, elektrotlar, aydinlatma malzemeleri, bagliklar
ve nebulizatér aksesuarlar);

- Kullanim kilavuzundaki bilgiler dikkate alinmadan ve/veya usuliine uygun
olmayan bir sekilde kullanilan, temizlenen, depolanan veya bakimi yapilan
Urlinler ve Beurer tarafindan yetkilendiriimemis bir servis merkezi veya
musterinin kendisi tarafindan agilan, onarilan veya lizerinde degisiklik
yapilan drinler;

- Urliniin Ureticiden misteriye nakliyesi sirasinda olusan hasarlar;

- Ikinci kalite tiriin veya kullanilmig (iriin olarak satin alinan Griinler;

- Bu Uriindeki bir kusurdan kaynaklanan muteakip hasarlar (ancak bu
durumda Urlin sorumlulugu veya yasal zorunlu sorumluluk hiikimleri
uyarinca tiiketici haklari olabilir).

Onarim veya komple degisim garanti siresini higbir sekilde uzatmaz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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PYCCKUN

BHuMaTenbHO NpoynTanTe faHHYo
|| || MHCTPYKLUIO NO NPUMEHEHMNI0, COXpaHanTe
: ee Ans nocieAyroLlero Mcnonb3oBaHus
¥ NpepocTaBnsAnTe Apyrum nonb3oBaTensam

BO3MOXXHOCTb C Heil 03HaKOMMUTLCH,
a TaKXXe Bcerga cnepyinte ee ykasaHusim.

A\ IPEAYNPEXXAEHUE

¢ [pnbop NpefHa3HayeH oI gomaliHero/
VHAMBUAYANBbHOMO UCMONb30BaHNS.
cnonb3osaHue npnéopa B KOMMEPHECKNX
Llensix 3anpeLleHo.
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e [laHHbIN NPMOOP MOXET NCMONb30BaTLCS
LEeTbMU CTapLUe 8 NeT, a TakxXe nnyamu
C OrpaHN4eHHbIMN PUSNHECKNMU,
CEHCOPHBIMU U YMCTBEHHbBIMM
CNOCOBHOCTAMY UM C HELOCTATOYHBIMU
3HaHVSMU 11 ONbITOM B TOM Clly4ae,
€C/N OHW HaxoJaTCs Nog NPUCMOTPOM
B3POC/bIX UM NPOUH(MOPMUPOBAHbI
0 6e3onacHOM NpUMeHeHUn npubopa
11 BO3MOXHbIX OMACHOCTSX.
® He no3Bonsnte getam urpatb ¢ Npubopom.
e QuucTKa 1 TEXHUYECKOE 06CNYXNBaHUe
LETbMU [ONYCKAETCS TONbKO NOf
NPUCMOTPOM B3POCTIbIX.
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® Hi B KOEM cny4ae He OTKpbIBaiTe Npubop
1 HE PEMOHTVPYITE Ero CaMOCTOSTENBHO,
MOCKOIbKY 6e3ynpeyHas paboTta B 3TOM
cny4ae He rapaHTupyetcs. HecobnogeHve
3TMX TPebOBaHWI BEAET K NoTepe
rapaHTuu.

YBa)xkaemblil noKynarenb!

Bnarogapuv Bac 3a BbiGop npoayKLmn Haweii komnanuu. Ml npoussogyv
COBPEMEHHbIE, TLUATENbHO NPOTECTMPOBaHHbIE BbICOKOKAYeCTBEHHbIE U3aenus
Insi o6orpesa Tena, N3MEPEHNst Macchl, KPOBSIHOMO AaBNEHs!, TEMMepaTypbl
Tena, Nynbca, [N1s Nerkomn Tepannn, Maccaxa, KOCMETUHECKIX NPOLeayp, yXoaa
3a [1eTbMU 1 O4UCTKM BO3JYXa.

C Hanny4LuMmn noxenaHnamm,
KomnaHus Beurer
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CopepxxaHue

1. O3HaKoMuTeNbHas MHopMaLms .
2. KomnnekT nocTasku ..
3. MNosicHeHus K cmBonam
4. MNpepocTepexxeHuns 1 ykasaHus No TexHuke 6esonacHocTtyt .... 110
5. Vicnonb3oBaHie no HazHa4eHno
6.
7.
8.

Onucanve npubopa...
MogroTtoBka k pabote
MpumeHeHue

9. OuncTka u yxon,
10. YTunusaupms
11. TexHn4eckmne gaHHble
12. TapaHTus/cepBrUCHOE 06CNYXXUBAHNE .

1. O3HakomuTenbHasa nHopmauus

MaccaxHbiii Ms4 ¢ Bubpauwein MG 10 obecrneqmBaeT BO3MOXHOCTb
LieneHanpaeieHHOro TOYEYHOrO MaccaXka HanpPsXKEHHbIX MbILLEYHbIX OTAENOB.
Kpome Toro, ¢ ero nomoLLbio MOXHO pa3msiriuTb TKaHu (acuuil  ocnabutb
ux cknemeaHue. bnarogaps noepxHocTy Soft-Touch MaccaXHbIii MY NpusTEH
Ha oLLynb.

OH MMeeT 2 CTeNeHn MHTEHCUBHOCTI BUGPALWiA, 4TO NO3BONSET BbIGUpaTh
MSArKyto unm 6onee CubHY0 BUOGPaLmIO Anst pasnnyHON NHTEHCUBHOCT
maccaxa B 3aB/UCUMOCTY OT NEePCOHANBHON HyBCTBUTENBHOCTU.
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2. KomnnekT nocTtaBKku

1 X MaccaxHblii Ma4 ¢ Bubpauyein

3 x 6atapeiikn 1,5 B (AAA)

1 X MHCTPYKLMS NO NPUMEHEHUIO

3. lNMosicHeHnsa K cumBoiam

B MHCTPYKLMI MO NPYMEHEHMIO 1 HA NMPUBOPE UCTIONL3YHOTCA CReaytoLme

CMBONbI.

MpepynpexpaeT 06 onacHoCTH

®

NPEAYNPE-
XXOEHVE TPaBMUPOBaHUS NN HaHECEHNs Bpeaa
3[10POBbIO.
é BHUMAHUE Yka3blBaeT Ha BO3MOXHbIE MOBPEXAEHMS
npnbopa/NpPUHaaNEXHOCTEN K HEMY.
YKaszanue CopepXXu1T BaXHYI0 MHopmaLyio.

[

TMPOYTUTE NHCTPYKLMIO NO MPUMEHEHNIO.

q

370 n3penve COOTBETCTBYET TPEOOBAHNSM ASVICTBV}OLLLVIX
©BPOMeNCKIX U HaUNOHaNbHbIX AVPEKTB.
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EC no oTxomam aneKkTpryeckoro 1 anekTpoOHHOro
obopynosanns — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

ﬁ YTunusaums npruéopa B COOTBETCTBUN C AUPEKTUBOI
—_—

He yTunuaupyiite BMecTe ¢ 6bITOBbIM MycOpOM GaTapeiku,
COfiepKalLiye TOKCUYHbIE BeLLecTBa.

M3rotosuTtens

é?') @ YTUAU3NPYIiTe YNakoBKy B COOTBETCTBUM C NPEANMCaHSIMA

AN 10 OXpaHe OKPY>KaroLLel cpesbl.

B Poccuiickyto ®epepauyio v ctpadbl CHIL

[ H [ CepTudhuKaLMOHHbI 3HaK 415 NSAEMNIA, SKCNOPTUPYEMbIX

p——— OCTOSHHBI TOK

4. NpepocTepexeHns N yKasaHua
Nno TexXHUKe 6e30nacHoOCTH

BHUMaTENbHO NPOYTITE JaHHYI0 UHCTPYKLMIO MO NpumMeHeHmio! Hecobntopermne
CNeayroLLMX yKasaHnii MOXET NPUBECTY K TpaBMaM Wi MatepuansHoMy
yLyepBy. CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMIO 1 AEPXKITE e€ B MECTE,
[OCTYMHOM Ans Apyrux nonb3osateneit. Mepeaasalite Npuéop Apyromy
4enoBeky BMECTE C UHCTPYKLMEN.
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A NPEAYNPEXAEHME

¢ He paBaiiTe ynakoBOYHbI MaTepuan getsim. CyLlecTByeT onacHoCTb
YAyLIEHNS.
o [leTy JOMKHbI MONb30BATHCS NPUGOPOM TOMBKO NOA HAA30POM B3POCHIbIX.

Vicnonb3oBaHue nNprnbopa He No Ha3HaYeHMIo UK B LIENSIX, HEe YKadaHHbIX

B [JaHHON NHCTPYKLMW, NPY ONpeAeneHHbIX 06CTOSTENbCTBAX MOXET NPUBECTY
K noxapy!

MoaTtomy:

He oCTaBnsNTe BKNOYEHHbIN Nprbop 6e3 Hap3opa, B 0CO6EHHOCTM ecnu
PSAOM HaxopsATesa feTu;

He HakpblBaiiTe paboTatoLLuii Npréop, HanprMep, OfesoM, MOAYLLKON 1 T. n.;
HUKOrfa He Ucnonb3ayiTe NpM6op B61M3N EMKOCTEN C GEH3VHOM UK ApYrMIA
NerkoBOCMNAMEHSIOLLMMICA BELLEeCTBaMY;

1crnonb3yiTe Npubop ToNbKO B CyXIX NOMELLeHNsX (HanpuMep, HUKoraa

HE NOoNb3YITeCh UM B BAHHON AW CayHe).

Y6enuTech, YTo NPUBOP He KOHTaKTUPYET C BOAOW N APYrUMU XKNAKOCTSMM.
Hw B kOEM cnyyae He nbiTaiiTeCh B3ATb NPUOGOP B PYKMW, ECNV OH ynan B BOAY.

A BHumanue

¢ [lepep ncnonb3oBaHeM YOeAUTECh, HTO NPUOOP 1 ero MPUHAAIEXHOCTU
He VIMEIoT BUANMBIX NOBPEXAEHNIA. NP1 BO3HNKHOBEHU COMHEHUIA
HE 1CMoMb3yITe NPMGOP 1 06PATUTECH K NPOAABLY UM B CEPBUCHYIO CIYXBy
0 yKa3aHHOMy agpecy.
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* Hu npum Kaknx 06CTOATENbCTBAX HE OTKPbIBATE KOPMYyC.

¢ He nometyaiite Npnbop psAOM C OCTPLIMI MPesMeTamit.

Ecnn npu6op ynan unu nony4nn nHble NOBpeXAeHMs, fanbHelLlee ero
1CMOMb30BaHNE 3anpeLLeHo.

Mocne kaxaoro NPUMEHEHNs UK Nepes O4NCTKON NPUGoP HEOOXOANMO
OTK/toYaTh.

@ YkazaHus no obpalleHunto ¢ 6aTapeikamu

IMpu nonapaHnn XWAKOCTY U3 aKKYMyNSITopa Ha KOXY Ui B rnasa
HEOGXOANMO MPOMbITb COOTBETCTBYIOLLI YHACTOK GOMBLLMM KOMMYECTBOM
BOfbI M 06PATUTLCS K BpaYy.

OnacHOCTb NpornaTbiBaHWUS Menkux Yacteii! ManeHbkue getu MoryT
NpornoTUTL 6atapeiku 1 NopaBuUTbCs UMK, [NoaToMy 6aTapeiikn Heo6X0AMMO
XPaHWTb B HEAOCTYNHOM ANs AeTei MecTe!

o O6paLLalite BHIMaHUE Ha 3HaKN NOASPHOCTH: NAOC (+) U MUHYC (-).

Ecnu 6atapeiika notekna, 04MCTUTe OTCEK 15 6aTapeek cyxoii candeTkon,
npenBapuTENbHO HALEB 3aLUMTHbIE NepHaTKu.

Bawywainte 6atapeiikii OT YPe3MEPHOro BO3AEHCTBUS Tenna.

OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6atapeiikv B OroHb.

He 3apsaiiTe 6atapeiiki 1 He [ONYyCKaiTe NX KOPOTKOrO 3aMblKaHWS.
Ecnn npu6op anuTensHoe BpeMst He UCTONb3YeTCs, U3BNEKUTE 3 HETrO
6atapenku.

Vicnonb3yiiTe 6atapeiiki ToNbKO OAHOTO TUMa UAN PaBHOLEHHbIX TUMOB.
Bcerpa 3amensiiiTe Bce 6aTapeiiku cpasy.

He ncnonbayitte akkymynsitopsi!

He pas6upaiite, He OTKpbIBaiiTE U He pa3brBaiiTe GaTapeiiki.
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PemoHT npu6opa

A NPEAYNPEXAEHNE

© PeMOHT an1eKTpPOonprGopoB AOMKEH BbINOMHATLCS TOMBKO CrieLancTamu.
HexBannduumpoBaHHOe BbINONHEHNE PEMOHTa BIeYeT 3a COOOI CEePbE3HYI0
onacHocTb [iN1s nonbaosatens. Ecnu npubop Hyxaaetcs B pemMoHTe,
06paTuTeCh B CEPBUCHYIO CNYXOY UnK K 0uLmManbHOMy UCTPUOLIOTOPY.

5. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHUo

70T NpUGOP NpeaHasHaueH s Maccaxa OTAeNbHbIX Y4acTKOB Tena Yenoseka.
OH He MOXET 3aMeHUTb MEMLIMHCKOrO NedeHus. He nonbayiitech npuGopom
L1 Maccaxa B Ciy4asix, KOrfia OfaHO Ui HECKONBKO MPUBELEHHBIX HUXE
npesynpeauTenbHbIX ykasaHnin oTHoCSTCs K Bam. MpoKoHCynsTupyiiTech

C Bpa4oM, ecnv Bbl He yBepeHbl B NpaBuibHOCTY BbiGopa nprnéopa Ans
maccaxa.

A NPEAYNPEXAEHUE

He ncnonbayiite npubop Ans Maccaxa:

® [l Maccaxa XXUBOTHbIX;

® npu 60Me3HEHHDIX OLLYLLEHNSX UK TPaBMax B 30HE MacCUpyeMblX y4acTKOB
Tena (Hanpumep, rpbixa MeXMO3BOHOYHOIO ANCKA, OTKPbITas paHa);

HI B KOEM Cly4ae He 1cnonbayiTe Nnpubop A5 Maccaxa B 0611acti cepaua,
ecnn y Bac yctaHoBneH kapanocTumynstop. B aTom cny4ae cHavana
NPOKOHCYNLTVPYIATECH Y CBOErO Bpaya 0 BO3MOXHOCTY NCMONb30BaHNs ANs
OCTalbHbIX YacTeil Tena;
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HUKOrfa He UCNonb3ayiTe NPMOOP Ha OMYXLUNX, OBOXOKEHHbIX, BOCMANEHHbIX
VNV TPABMUPOBAHHbIX Y4aCTKax KOXW 11 4acTsx Tena;

NPV PBaHbIX PaHax, paclUMpPeHHbIX Kanunnsipax, Npy Bapukose, yrpesoil
Cbinu, Kyrnepose, reprece Unn [pyrux 3a6oneBaHnsx Koxu;

BO Bpemsi 6epeMeHHOCTH;

Ans Maccaxa nuua (rnas), ropTaHn unn [pyrix 0co6o YyBCTBUTENbHbIX
yacTen Tena;

BO BPEMSI CHa;

npy Npreme MeAnKaMeHToB MW ankorons (orpaHnieHa BOCIpUMMHMBOCTL!);
B TP@HCMOPTHOM CPEACTBE;

B UHTUMHOI 30He.

Mepep ncnonb3oBaHyeM Npubopa ANs Maccaxa NPOKOHCYNLTUPYATECH
C BPa4oM, OCOBEHHO B CNIeAYIOLLIMX CyHasX:

ecnu Bbl cTpapaeTe kakuM-n1bo cepbesHbiM 3a6oneBaHnem;

npu Hanr4un y Bac kapanocTMynsitopa, MMNaHTaToB Ui apyrux
MEAVLMHCKIX YCTPOIACTB;

npu Tpom603ax;

npw guaberte;

npy 601X HEN3BECTHOIO MPOUCXOXKAEHUS.

[lonyckaeTcs ucnosnb3oBaHie Npueopa ToMbKO B LIENSX, ONNCHIBAEMbIX
B [JaHHOI NHCTPYKLMN MO NPUMEHEHUIO. /3roToBUTENb HEe HECET
OTBETCTBEHHOCTM 3a YLLep6, NPUYMHEHHbIN BCIEACTBIE HEHaANexallero
1Cronb30BaHNs NpuGopa M XanatHoro 0GpaLLEHs C HIAM.
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6. OnucaHue npubopa

Knonka BKI./BbIKI.
(HacTpoiika 2 cTeneHel MIHTEHCUBHOCTY)
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7. MoproToBKa K pabote

¢ Pacnakyiite npu6op.

Y6enutech, 4To NpubOp 1 6aTapeikit He NOBPEXAEHbI.

OTKpoiiTe MacCaxHbIil MY, BpaLLast ero YacTy pykamu B MPOTUBOMONOXHBIX
HanpaeneHmsIX.

BcTaBbTe 6aTapeiiki B oTcek ans 6atapeek, coonofas nofsipHoCTb.

CHoBa coefMH1TE NONOBUHKM MsiHa 11 3aKpyTUTE pyKamu Ao dukcaumm.
Bbinyk/ible CTPEnKn Ha MsiYe CHOBA PACTONOXEHbI HA OfHOI BbICOTE.

8. MNpumeHeHne

Maccax Bcerfa BomKeH 6biTb paccnabnstoLLmm 1 NpusTHeIM. Ecnn Maccax
BbI3bIBAET HEMPUSTHbIE OLLYLLEHUS UK GOfb, MPEPBUTE ero, U3MeHUTE
MONOXEHNE NN CUNY HaXKIMa.
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OpHokpaTHoe HaxaTue Ha kHonky BKJ1./BbIKJ1. BktoyaeT npuéop.
MaccaxHblii M4 Ha4MHaeT BUGPMPOBATL C CUILHOI CTENEHbLIO
VIHTEHCUBHOCTH.

CHoBa HaxxmuTe kHonky BKJ1./BbIKJ1., 4to6bl ycTaHOBUTL Gonee cnabyto
CTeneHb UHTEHCMBHOCTYU BUGpaLmi. Beibrpaiite cTeneHb MHTEHCUBHOCTY
BNOPALN B 3aBUCUMOCTYN OT COBGCTBEHHON YYBCTBUTENBHOCTU.

@ YkasaHue

* Mbl peKkoMeHayem NpoBOAUTL NpoLeaypy Mo 15 MUHYT Ha Kaxzoit YacTu
Tena (HUXHel, CpeaHeii 1 BEPXHeii YacTu TyNoBULLA) TPY pa3a B HeLeno.
MbI pekoMeHZyem Npu KoM Noaxofe TPEHMPoBaTh Bce Tpu obnacTu,

HO MOXXHO YAen1Tb 0co60e BHUMaHVe CBOUM NPOGAEMHbIM 30HaMm

B OMpeneneHHon YacTy Tena. BeinonHainTe Maccax MeLieHHO U OCO3HaHHO.

Mpumepbl ncnonb3oBaHus

MKpOHO)KHaﬂ Mbllwya

CsgbTe Ha Non 1 NONOXMTE HOrY Ha MacCaXHbIN
MsiY TaK, YTOObl OH pacrofarancs nog

HUXKHEI YacTbto NKPOHOXXHON MbILLIL|bI.
OnvpaiiTech Ha pyKy c3agy 1 NPUNoJHNMUTE
Tas. Hanpsraiite MbilULbl XX1BOTa U ArOAUL,

1 NepeMeLLiaiiTe HUXKHIOK YacTb Tena Brepes,

11 Hasag,. MPOUCXOANT CTUMYNALMS NKPOHOXHBIX
MbILLIL.

117



Beppa/aroguupbl

JlsrTe Ha GOK Ha Moy 1 BbITAHUTE 06e HOTU.
CorHuTe 0fiHy PyKy 1 06OMPUTECH JIOKTEM

Ha ron, Jpyrasi pyka pacronaraetcsi CBOGOAHO.
Pacnonoxwute mMs4 nog, 6efpamn. MeaneHHo
nepekatbiBanTech Mo Ms4y. YepepyiTe 310
YMpaxHEHE CO CemyIoLMM: ONMpaiTech Ha pyKu
C3aM 1 MSTKO nepekaTbiBaiiTeCh N0 Msiy

sroguuamu.

Tpynp

CspbTe NPSMO Ha NON UK CTyN, AEPXXUTE MAY B OAHON
pyke. KpyroBbIMu ABMKEHUAMM NepekaTbiBaiTe

€ro o rpyau. 4Tobbl yeunutb jaBneHme, MoXHoO
BbIMONHSATb YNpaXHeHe CTOs, NPUCNOHNBLLNCH

K CTeHe.

Pyka/nneuvo

CT0$51 NprCcnoHnTeCh K CTeHe 60KoM. PasamecTute
MSiH MeXAy nnevom u cTeHoi. Cnerka HapasuTe

Ha MaY 1 npucegainTe Tak, YTo6bl MY MeNEHHO
nepemeLLancs BAOMb Pyku. YBenuysTe pacctosiHue
OT HOT [0 CTeHbl, YTOBbI YCUNNUTb JAaBNEHNE Ha MsY.
MepnneHHO NOBEPHUTECH CMIMHOM K CTEHe Tak, YTo6b!
MsY ABUrancs BLOSb NIe4YeBoro nosica U pasmmHan
nneyeBble MbILLLibI.
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CnuHa

MoBepHNUTECH CMIMHOW K CTEHE U PacMoNoXuTe Msy
cnpasa Wim cneea oOT NO3BOHOYHVIKA MEX[Y CNIHO
1 cTeHol. MeaneHHo ABurainTecb BBEPX/BHI3, 4TOGbI
MSY4 NepeKaTbIBasncs BOOMb CMVHbI.

@ YKasaHue

° CJ'Ie[ZlVITe, 4TOObI MY He LBurasnca HenocpencTBeHHO No KOCTAM.

9. Ounctka u yxop
Ouuctka

A APEAYNPEXAEHUE

® Beerpa oTknto4arite npubop nepes 04nCTKON.

© OyuanTe NprGOP TONMBKO C MOMOLLbO Crierka BaXKHOW TPANKU.

e Quuarite nprbop ToNbKO ykasaHHbIM cnoco6om. He gonyckarite
nonapaHus XXUAKOCTI BHYTPb NprGopa unu npuHaanexXHoCTel.

® /lcnonb3yiite Nprbop CHOBA TONbKO MOCNe TOro, Kak OH MOMHOCTBIO
BbICOXHET.

* He moiiTe Npr6op B NOCY[OMOEHHO MaLLMHE.

® He ncnonb3yinTe abpasvBHble YACTALLME CPEACTBA UK XKECTKIE
Lwetkun!
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Yxon

Ecnu npu6op He ncronb3yeTcs AnnTeNnsHoe Bpemsl, Mbl PEKOMEHAYEM XPaHNTb
€ro B CyXoM MecCTe B OpUriHasnbHOi ynakoske. [py 3ToM He cnepyeT KnacTb
Ha npnbop Kakune-nmbo NpeameTb.

10. YTunusaums
BHUMAHME

o batapeiiku Henb3s BblopackiBaTb BMECTE C GbITOBLIM MyCOPOM.
OHI MOTyT COlepXaTb TsHXKenble METanbl, NO3ITOMY X CrieayeT
YTUNN3MPOBATb OTAEMBHO.

o CnenytoLme 3Haku NpeaynpexpatoT o Hanmuun B
GaTapeiikax TOKCUYHbIX BELECTB:

Pb = cBuHew;
Cd = kapmwit;
Hg = pryTb. Pb Cd Hg

B nHTEpecax oxpaHbl OKpy>KaroLLeil Cpefbl Mo 3aBePLUEHNN CPOKa

cnyx6bl Npubopa 3anpeLLaeTcs yTUnnN3npoBaTb ero BMecTe

€ 6bITOBbIMW OTXOZAMN.

YTamsaums npousBoANTCS Hepes COOTBETCTBYIOLLME MYyHKTbI copa

B BalLle CTpaHe. —
Mpu6op cnepyeT yTUNN3MpOBaTb COMNacHO AUPEKTUBE

EC no oTxopam anekTpu4eckoro n anekTpoHHoro o6opyposaHns — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

[Mpw BO3HNKHOBEHMM BONPOCOB 06paLLaiiTeCh B MECTHYIO KOMMYHATbHYIO
cnyx06y, OTBETCTBEHHYIO 32 YTUIU3ALMIO OTXOAOB.
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11. TexHn4eckue agaHHble

Bec oK. 162 1

Bartapeiika 3wr.no1,5B===
Batapeiika AAA, LR03

Pa3smepsbl npubopa | @ ok. 8 cm

12. MapaHTus/cepBuCcHOE 06CNyXnBaHue

Bonee noppo6Has nHhopmaLws no rapaHTun/CepBICYy HaxopuTes B

I'apaHTVII?IHOM/CepBVICHOM Tanoxe, KOTOprI?I BXOOUT B KOMMJIEKT NOCTaBKN.
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POLSKI

Nalezy doktadnie przeczytaé¢ i zachowaé
|| || niniejsza instrukcje obstugi, przechowywaé
- ja w miejscu dostepnym dla innych uzyt-
kownikdw i przestrzega¢ podanych w niej
wskazowek.

/\ OSTRZEZENIE

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do
uzytku domowego/prywatnego, a nie do
celéw komercyjnych.
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e Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez
dzieci od 8 roku zycia oraz osoby z ogra-
niczong sprawnoscig fizyczng, ruchowa
i umystowa lub brakiem doswiadczenia
i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie one
pod nadzorem lub otrzymaty instrukc-
je dotyczace bezpiecznego korzystania
z urzadzenia i sg Swiadome zagrozen wyni-
kajacych z jego uzytkowania.

e Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzadzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie
moga by¢ przeprowadzane przez dzieci,
chyba Ze znajduja sie one pod opieka 0so-
by doroste;.

¢ \W Zadnym wypadku nie wolno samod-
zielnie otwiera¢ ani naprawia¢ urzadzenia,
gdyz moze to zaktocic jego prawidtowe
dziatanie. W przeciwnym razie nastepuje
utrata gwarancji.
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Drodzy Klienci!

Cieszymy sie, ze zdecydowali si¢ Parstwo na zakup naszego produktu. Firma
Beurer oferuje doktadnie przetestowane produkty wysokiej jakosci przeznaczone
do pomiaru wagi, ci$nienia krwi, temperatury ciata i tetna, do tagodnej terapii,
masazu, ogrzewania i nawilzania powietrza, a takze urzadzenia do pielegnacji
urody i utatwiajace opieke nad dzie¢mi.

Z powazaniem
Zespot Beurer

Spis tresci

1. Informacije ogéine
2. Zawarto$¢ opakowania .

3. Objasnienie symboli ..

4. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa .
5. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem.....
6
7
8

. Opis urzadzenia

. Uruchomienie

. Zastosowanie .....
9. Czyszczenie i konserwacja
10. Utylizacja..
11. Dane techniczne.
12. Gwarancja/serwis...
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1. Informacje ogolne

Pitka do masazu z wibracjami MG 10 umozliwia masaz punktowy napietych
partii migsni. Ponadto pomaga w rozluznieniu tkanek powigziowych i uwalnianiu
sklejonych powiezi. Dzieki powierzchni Soft Touch stosowanie pitki do masazu
jest przyjemne.

Mozna ustawi¢ 2 rézne poziomy intensywnosci w celu zapewnienia delikatniejs-
zych lub silniejszych wibracji do réznych intensywnos$ci masazu w zaleznosci od
wiasnych preferencii.

2. Zawartos¢ opakowania

1 x Pitka do masazu z wibracjami
3 x Bateria 1,5 V (AAA)
1 x Niniejsza instrukcja obstugi

3. Objasnienie symboli

W niniejszej instrukcji obstugi oraz na urzadzeniu uzyto ponizszych symboli:

. Ostrzezenie przed niebezpieczefstwem
OSTRZEZENIE | utraty zdrowia lub odniesienia obrazen
ciata.

Wskazéwka bezpieczeristwa odnoszaca
UWAGA si¢ do mozliwosci uszkodzenia
urzadzenia/akcesoriow.

@ Wskazéwka Wazne informacje.
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Nalezy przeczyta¢ instrukcje obstugi.

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowiazujacych
dyrektyw europejskich i krajowych.

Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE o zuzytych urzadzeniach
elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

Baterii zawierajacych szkodliwe substancje nie nalezy
wyrzucac¢ z odpadami z gospodarstwa domowego.

Producent.

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny dla
$rodowiska.

Oznakowanie certyfikacyjne produktéw eksportowanych do
Federacji Rosyjskiej oraz WNP.

Prad staty.
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4. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace
bezpieczenstwa

Nalezy uwaznie przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi! Nieprzestrzeganie po-
nizszych wskazéwek moze doprowadzi¢ do obrazen ciata i szkéd materialnych.
Nalezy zachowac niniejszg instrukcje obstugi i zapewni¢ do niej dostep innym
uzytkownikom. W przypadku przekazania urzadzenia innym osobom nalezy
dotaczyé réwniez instrukcje obstugi.

OSTRZEZENIE

* Opakowanie przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Istnieje
ryzyko uduszenia.
¢ Uzywanie urzadzenia przez dzieci musi si¢ odbywaé¢ pod nadzorem.

W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nieprzestrzegania
instrukcji obstugi moze wystapi¢ zagrozenie pozarowe!

Zasady uzytkowania urzadzenia:

® nie zostawia¢ urzadzenia bez nadzoru, zwtaszcza gdy w poblizu znajduja sie
dzieci;

nie uzywac pod przykryciem, np. pod kocem, poduszka;

nie uzywa¢ w poblizu benzyny ani innych materiatéw tatwopalnych;

uzywac tylko w suchych wnetrzach (np. nigdy w wannie, saunie).

Nalezy upewni¢ sig, ze urzadzenie nie ma kontaktu z wodag ani innymi cieczami.
W zadnym wypadku nie wolno siegaé po urzadzenie, jesli wpadto do wody.

127



A Uwaga

* Przed uzyciem upewni€ sie, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazujg widoczny-
ch uszkodzen. W razie watpliwo$ci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwrécié
sie do dystrybutora lub napisac¢ na podany adres dziatu obstugi klienta.

¢ W zadnym wypadku nie wolno otwiera¢ obudowy.

Urzadzenie nalezy trzymaé z dala od ostrych przedmiotéw.

Nie wolno uzywaé urzadzenia po upadku na podtoge lub gdy zostanie ono

w inny sposob uszkodzone.

Po kazdym uzyciu i zawsze przed czyszczeniem urzadzenie nalezy wytaczyé.

@ Wskazowki dotyczgce postepowania z bateriami

Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub oczami, nalezy przemy¢

podraznione miejsca woda i skontaktowaé sie z lekarzem.
Niebezpieczeristwo potknigcia! Mate dzieci moga potkna¢ baterie i udu-

si¢ sie nimi. Dlatego nalezy przechowywaé baterie w miejscach niedostepny-

ch dla dziecil

Nalezy zwrécié¢ uwage na znaki polaryzacii plus (+) i minus (-).

Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczyscié

komore baterii suchg szmatka.

Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.
Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucaé baterii do ognia.

Nie tadowac¢ ani nie zwiera¢ baterii.

W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas nalezy wyjaé

baterie z komory.

Nalezy uzywac tylko tego samego typu baterii lub odpowiednika.

Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.
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¢ Nie uzywa¢ akumulatoréw!
¢ Nie rozmontowywac, nie otwiera¢ ani nie rozdrabnia¢ baterii.

Naprawa

A OSTRZEZENIE

¢ Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacznie przez
fachowcéw. Nieodpowiednio przeprowadzona naprawa moze spowodowac
powazne zagrozenia dla uzytkownika. W celu naprawy nalezy zwrdci¢ sie do
serwisu lub autoryzowanego dystrybutora.

5. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie jest przeznaczone do masazu poszczegéinych czesci ciata cztowie-
ka. Nie moze zastepowac leczenia zaleconego przez lekarza. Z urzadzenia do
masazu nie wolno korzysta¢ w zadnym z podanych ponizej przypadkéw. W razie
watpliwosci co do mozliwosci korzystania z aparatu do masazu nalezy skonsul-
towac sie z lekarzem.

A OSTRZEZENIE

Nie nalezy uzywac aparatu do masazu

® uzwierzat;

¢ w przypadku wystgpienia zmian chorobowych lub obrazef w miejscu, ktére
ma by¢ masowane (np. wypadniecie dysku, otwarte rany);

¢ w zadnym wypadku do masazu okolic serca u 0sdb z rozrusznikiem serca;
w takich okolicznosciach nalezy najpierw zasiegna¢ porady lekarza takze
w przypadku innych czesci ciata;
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do masowania spuchnigtych, oparzonych, bedacych w stanie zapalnym partii
skory i ciata;

w przypadku ran szarpanych, uszkodzen naczyn wtosowatych, zylakéw,
tradziku, kuperozy, opryszczki lub innych choréb skérnych;

u kobiet cigzarnych;

do masowania obszaréw twarzy (takich jak oczy), krtani ani innych wrazliwych
czesci ciata;

podczas snu;

po zazyciu lekéw lub spozyciu alkoholu (ograniczona zdolno$¢ percepciil);

w samochodzie;

w okolicach miejsc intymnych.

Przed uzyciem aparatu do masazu nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem, przede
wszystkim, gdy uzytkownik:

ma cigzka chorobe;

ma wszczepiony rozrusznik serca, implanty lub inne Srodki pomocnicze;

ma sktonnosci do tworzenia sie zakrzepow;

choruje na cukrzyce;

odczuwa bdl z niewyjasnionych przyczyn.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w celu okreslonym w ni-
niejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody
wynikte z nieprawidtowego ani lekkomysinego uzycia.
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6. Opis urzadzenia

Przycisk wiaczania/wytaczania
(ustawianie 2 poziomdéw intensywnosci)

7. Uruchomienie

Zdja¢ opakowanie.

Nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie i baterie nie zostaty uszkodzone.

Otworzy¢ pitke do masazu, obracajac ja rekami w przeciwnych kierunkach.
Umiesci¢ odpowiednio baterie w komorze.

Ponownie ztozy¢ obie potdwki pitki i ponownie je obrécié, az obie potdwki sie
zatrzasng. Obie wyttoczone strzatki na pitce znajduja sie znowu na tej samej
wysokosci.
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8. Zastosowanie

Masaz powinien by¢ zawsze odczuwany jako przyjemny i odprezajacy. Jesli
masaz jest odczuwany jako bolesny lub nieprzyjemny, nalezy go przerwac lub
zmieni¢ pozycje albo site nacisku.

Pojedyncze nacisnigcie przycisku wiaczania/wytgczania powoduje wigczenie
urzadzenia. Pitka do masazu zaczyna wibrowaé na silnym poziomie in-
tensywnosci.

Po ponownym nacidnieciu przycisku wtgczania/wytaczania pitka wibruje na
stabszym poziomie intensywnosci. Nalezy wybra¢ jeden z dwéch pozioméw
intensywnosci wg wtasnych preferencii.
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@ Wskazéwka

o Zalecamy masowanie kazdej partii ciata (dolna, $rodkowa i gérna czes¢ ciata)

trzy razy w tygodniu po 15 minut. Zalecamy wykonywanie treningu wszystkich
trzech partii ciata. Mozna jednak réwniez w zaleznosci od indywidualnych po-
trzeb skoncentrowac sie na jednej lub dwdch partiach. Stosowaé $wiadomie

i powoli.

Przyktady uzycia:

tydka

Usigé¢ na podtodze i umiesci¢ noge na pitce do
masazu, tak aby pitka znajdowata si¢ w dolnej
potowie tydki. Podeprzeé sie rekami do tytu

i podnie$¢ miednice. Napig¢ migsnie brzucha

i posladkow i przesunac¢ dolng czes¢ ciata do
przodu i z powrotem. Nastepuje stymulacja
miesni tydek.

Uda/posladki

Potozy¢ sie na boku na podtodze i wyciagnac

obie nogi na dtugos¢. Ugia¢ ramie i podeprze¢ sig
tokciem o podtoge, a drugie ramie utozy¢ swobodnie
z boku. Umiesci¢ pitke do masazu pod biodrem.
Przesuwaé sig¢ wolnymi ruchami po pitce. Rézni-
cowaé éwiczenie, podpierajac sie do tytu obiema
rekami i przesuwajac posladki delikatnymi ruchami
po pitce.
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Klatka piersiowa

Usigs¢ prosto na podtodze lub na krzesle i trzymaé
pitke w dfoni. Przesuwac jg kolistymi ruchami po klatce
piersiowej. W celu zwigkszenia sity nacisku mozna tez
oprze¢ sie na stojaco przodem o $ciane.

Reka/ramie

Oprzec¢ sig na stojgco bokiem o $ciane. Umiescic pitke
miedzy ramieniem a $ciana. Wywrze¢ lekki nacisk na
pitke i porusza¢ nogami w gére i w dét, tak aby pitka
powoli przesuwata sie wzdtuz ramion. Zwigkszy¢
odstep miedzy nogami a $ciang w celu zwigkszenia
sity nacisku na pitke.

Powoli obracac plecy do Sciany, tak aby pitka porus-
zata sie wzdtuz partii ramion w celu stymulacji migsni
ramion.

Plecy

Obroci¢ sie plecami do $ciany i umiescic pitke z prawej
lub lewej strony przy kregostupie migdzy plecami

a $ciana. Poruszac si¢ powoli w gére i w dét, aby pitka
przesuwata si¢ po plecach.
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@ Wskazéwka

¢ Uwazaé, aby pitka nie poruszata sie bezposrednio po kosciach.

9. Czyszczenie i konserwacja

Czyszczenie

A OSTRZEZENIE

® Przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie.

¢ Urzadzenie nalezy czysci¢ wytacznie lekko zwilzona $ciereczka.

¢ Urzadzenie czyscié tylko w podany sposéb. Nie wolno dopuscic¢, aby
do $rodka urzadzenia lub akcesoridw dostaty sie ciecze.

¢ Urzadzenia mozna uzywac dopiero po catkowitym wysuszeniu.

¢ Nie my¢ urzadzenia w zmywarce.

¢ Nie nalezy stosowac silnych srodkdw czyszczacych ani szczotki
o twardym wtosiu!

Pielegnacja
Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, zalecamy przechowywanie

go w oryginalnym opakowaniu w suchym miejscu. Na opakowaniu nie nalezy
ktas¢ innych przedmiotdw.
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10. Utylizacja
UWAGA

e Baterii nie wolno utylizowa¢ wraz z innymi odpadami domowymi. Moga
one zawiera¢ toksyczne metale cigzkie, w zwiazku z czym podlegaja
przepisom o utylizacji odpadéw specjalnych.

* Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki znajduja sie \ 7

nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otow,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec. Pb Cd Hg

W zwiazku z wymogami w zakresie ochrony $rodowiska nie nalezy

wyrzucaé urzadzenia po zakonczeniu eksploatacji wraz z odpadami

domowymi.

Urzadzenie nalezy odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie

zbidrki. —
Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

W razie pytan zwrdci¢ sie do odpowiedniej lokalnej instytucji odpowiedzialnej za
utylizacje
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11. Dane techniczne

Masa ok. 162 g
Bateria 3x15V=—=
baterie AAA LR0O3

Wymiary urzadzenia | @ ok. 8 cm

12. Gwarancja/serwis

Firma Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (zwana dalej ,Beurer”)
udziela gwarancji na ten produkt na nastgpujacych warunkach i w ponizej
opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwaranciji nie naruszajg ustawowych zobowigzan
gwarancyjnych sprzedajacego wynikajacych z umowy kupna zawartej z
kupujacym.

Gwarancja obowiazuje réwniez w sposéb nienaruszajacy bezwzglednie
obowiazujacych przepiséw dot. odpowiedzialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz kompletnos$¢ niniejszego
produktu.

Obowiazujacy na catym $wiecie okres gwarancji obejmuije 5 lata/lat, liczac od
zakupu nowego, nieuzywanego produktu przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez kupujacego jako
konsumenta wytacznie w celach prywatnych w ramach uzytku domowego.
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Obowigzuje prawo niemieckie o ile jest to prawnie dopuszczalne.

Jesli w okresie obowigzywania gwaranciji produkt zostanie uznany za niekom-
pletny lub wadliwy w dziataniu zgodnie z ponizszymi postanowieniami, firma
Beurer bezptatnie wymieni go lub naprawi zgodnie z niniejszymi warunkami
gwarancji.

Jesli kupujacy chce zgtosi¢ reklamacje gwarancyjna, najpierw kontaktuje
sie z lokalnym dealerem: patrz zataczona lista ,Service International” z
adresami serwisowymi.

Nastepnie kupujacy otrzymuje dalsze informacje dot. rozpatrywania reklamacji
gwarancyjnej, np. gdzie wystaé produkt i jakie dokumenty sa wymagane

Roszczenie z tytutu gwarancji bedzie rozpatrywane tylko wtedy, gdy kupujacy
moze przediozy¢

- kopig faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuje:

- zuzycia wynikajacego z normalnego uzytkowania lub zuzywania sie produk-
tu;

- dostarczanych z tym produktem akcesoriéw, ktére zuzywaja si¢ lub ulegaja
zuzyciu podczas prawidtowego uzytkowania (np. baterii, akumulatoréw,
mankietow, uszczelek, elektrod, zrodet Swiatta, naktadek i akcesoridw
inhalatora);
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- produktéw, ktére byty uzywane, czyszczone, przechowywane lub konser-
wowane w niewtasciwy sposéb i/lub niezgodnie z trescig instrukciji obstugi,
a takze produktdw, ktére zostaty otwarte, naprawione lub zmodyfikowane
przez kupujacego lub centrum serwisowe nieautoryzowane przez firme
Beurer;

- uszkodzen powstatych podczas transportu miedzy producentem a klientem
lub miedzy centrum serwisowym a klientem;

- produktow, ktére zostaty zakupione jako artykuty grupy B (,B-Ware”) lub jako
artykuty uzywane;

- szkdd nastepczych, ktdre wynikaja z wady tego produktu (w tym przypadku
moga jednak istnie¢ roszczenia z tytutu odpowiedzialno$ci za produkt lub
wynikajace z innych bezwzglednie obowigzujacych przepiséw prawa dot.
odpowiedzialnosci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie przedtuzaja okresu
gwarancji.

Zastrzega sig prawo do pomytek i zmian
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